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UCHWALA NR .. 24 / el

ZARZADU POWIATU BYDGOSKIEGO
z dnia BC ceewscy CCTH .

oooooooooooooooooooooooooooooooo

w sprawie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2011 - 2015

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.)! w zwiazku z § 4 ust. 1
pkt. 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢: ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie
zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2011 - 2015” stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Sekretarzowi Powiatu Bydgoskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Zarzad

Stat

Cztonkowie Zarzadu:

! Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr
102, poz. 1055; z 2007 r. Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 92,
poz. 753, Nr 157 poz. 1241; 22010 r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675.



UZASADNIENIE

Zgodnie z § 4 ust. 1 pkt. 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24,
poz. 128) Powiat jest jednym z podmiotow realizujacych Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja $wiadczeniodawcy, organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz inne podmioty do tego powolane. W dzialaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin.

Cele i zadania do realizacji zawarte w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015, opieraja sie na glownych i szczegblowych celach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, merytorycznych danych, diagnozie
1 charakterystyce §rodowiska os6b zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego, a takze
analizie zasobow Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego.

Dzialania realizowane w ramach Programu maja na celu ograniczenie wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotne;j.
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Wstep

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pbézn. zm.), ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotlane.
Ponadto, w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty i inne
zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Powyzsza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym czlowieka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowigzkéw panstwa.

Wedlug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegoblnoscei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym,;

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza =zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze
przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Zadania te s3 realizowane przez dzialania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory okresla w szczegdlnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan
regionalnych,

3) cele gléwne i szczegbdtowe,

4) podmioty bioragce udzial w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezbedne dzialania legislacyjne, w szczegélnosci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okreéla strategie dziatan
majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci
do $wiadczen opieki zdrowotnej. Realizacja Narodowego Programu przypada na lata 2011 -
2015.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128) wyznacza cele
gtéwne Programu, ktérymi sa:

- promocja zdrowia psychicznego i-zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;
- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spolecznym,;

- rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatéw i gmin, zadan



Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w Programie.

I. Diagnoza Srodowiskowa o0séb _z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacych na

terenie Powiatu Bydgoskiego.

Wedlug definicji WHO zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w
ktérym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu,
wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnie$¢ wkiad w zycie danej wspélnoty. Mozna
je ymowac poprzez dwa wymiary:

1. pozytywne zdrowie psychiczne - to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktére
umozliwiajg radzenie sobie z trudnos$ciami i unikanie zalamania stanu zdrowia.
Przykladowe zmienne charakteryzujace ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie
panowania nad sytuacjg, optymizm, poczucie koherencji, poczucie skutecznosci,
odpornos¢.

2. negatywne zdrowie psychiczne - wigze si¢ z objawami negatywnymi okreslanymi jako
psychologiczny dystres i wystgpowaniem zaburzef psychicznych.

Pozytywne zdrowie psychiczne oznacza m.in. rozwijanie swoich mocnych stron, czyli takich
kompetencji, ktére umozliwiaja konfrontacje i harmonijne przechodzenie przez
niepowodzenia, trudnosci i zagrozenia. Jest nicodigczng czeécia ogélnego zdrowia jednostki,
odzwierciedla rownowage miedzy jednostka i srodowiskiem.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac, o osobach z
zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zakiécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spolecznym.

Jezyk polski ciagle nie wyksztalcit i nie upowszechnil terminéw pozwalajacych na
neutralne i rzeczowe okreslanie oséb chorych psychicznie. Ciagle dominuja okreslenia
pejoratywne, o duzym potencjale spotecznego naznaczania i napictnowania. .
Zaniechanie tej praktyki jezykowej i upowszechnienie slownictwa bardziej rzeczowego i
neutralnego, nienaruszajacego godnosci 0s6b chorych, ale wlatwiajacego ich zrozumienie, jest
waznym i pilnym wyzwaniem dla $rodowisk kulturotwérczych i opiniotwérczych.

W ciggu ostatnich lat zmienit si¢ spoleczny wizerunek oséb chorych psychicznie.
Wyraza si¢ to w jego urealnieniu - przesunieciu akcentu w kierunku wyobrazenia bardziej
zréznicowanego, mniej stereotypowego. Dotyczy to wszystkich wymiaréw tych zachowan -
nie tylko ich odmiennosci, ale takze problemowosci i gwaltownosci. Za pozytywny przejaw
nalezy tez uzna¢ utrzymujacg si¢ przewage opinii, ze osoby chore psychicznie majg szansg
powrotu do zdrowia.

Niekorzystnym zjawiskiem jest natomiast powszechnie i niezmiennie wyrazane
przekonanie, ze choroba psychiczna jako wstydliwa wymaga ukrywania jej przed innymi
ludZzmi. Swiadezy to, jak silne jest w swiadomosci spolecznej pig¢tno rozpoznania choroby
psychicznej, ktére prowadzac do przemilczania lub ukrywania choroby (albo zaprzeczania jej)
moze skomplikowac los chorych i utrudnia¢ udzielenie im wlasciwej pomocy we wlasciwym



czasie.

Inng negatywna konsekwencja spolecznego napigtnowania jest tendencja do
nieprzyznawana ludziom, ktorzy przebyli chorob¢ psychiczng, prawa do pelnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym nawet wtedy, gdy juz przemijajg ich klopotliwe i
niezrozumiale zachowania, charakterystyczne dla okresu aktywnej choroby. Sprzeciw
respondentéw wobec pelnienia przez bylych pacjentéw rdl spotecznych zwigzanych z
odpowiedzialno$cig za innych ludzi dowodzi, ze spoleczne pi¢tno choroby psychicznej czesto
przenoszone jest takze na osoby juz wyleczone.

Polgaczenie inicjatyw spolecznych z autoryzowanym i realizowanym przez panstwo
programem moze skutecznie przeciwdziala¢ spolecznej bezradnosci wobec probleméw
zdrowia psychicznego, zmniejszy¢ ryzyko zagrozefi w tej dziedzinie oraz poprawié¢ los
chorych psychicznie w Polsce.

Powiat Bydgoski w ramach realizowanych programéw w latach 2011 - 2015
szczegélny nacisk bedzie kladl na zmniejszenie wystgpowania zaburzefi psychicznych,
zmniejszenie liczby osob z dyskomfortem psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego
poprzez udostepnianie wiedzy i umieje¢tnosci, zwigkszenie zar6wno liczby programéw
promujacych zdrowie psychiczne, jak i placowek pomagajgcych osobom narazonym na
zaburzenia zdrowia psychicznego oraz poprawa jakos$ci zycia oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Jednym z waznych zadan podejmowanych w obszarze promocji zdrowia jest
rozwijanie takich umiejetnosci jednostki, ktére beda stuzy¢ jej zdrowiu. Przyktadem takich
umiejetnosei jest wykorzystywanie wilasnych zasobow psychospotecznych lub tez radzenie
sobie z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi.

Obok wykorzystania zasobow jednostki i jej kapitatu spolecznego nalezy stwarzaé warunki
spoleczne, przestrzenne i organizacyjne, ktére zapewniatyby optymalny dobrostan psychiczny
w miejscu zamieszkania, nauki, pracy i wypoczynku.

Promocja zdrowia nie powinna ogranicza¢ si¢ do dziatan edukacyjno-promocyjnych. Istnieje
pilna koniczno$¢ uwzgledniania tych zagadnien nie tylko w polityce zdrowotnej i spolecznej
ale takze w polityce ekonomicznej; przy podejmowaniu decyzji gospodarczych,
organizacyjnych. Promocja to przede wszystkim edukacja i rozbudowa potencjatéow,
zasobow, rezerw posiadanych przez jednostki.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym to opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi, jak réwniez ochrona oséb narazonych na pogorszenie zdrowia psychicznego:
np. mlodziezy, osob starszych, bezrobotnych, 0s6b doznajgcych przemocy, okreslonych grup
zawodowych.

Celem podejmowanych dziatan jest polepszenie dobrostanu ludzi i ich
funkcjonowania poprzez lepsze wykorzystanie ich sit i zasobow intelektualnych, poprzez
wzmocnienie ich odpornosci psychicznej i zwiekszenie ochronnej roli czynnikéw
zewnetrznych.

Poszanowanie praw czlowieka 1 jego indywidualnych réznic, zwalczanie
dyskryminacji z powodu niepelnosprawnosci i podejmowanie dziatan promujgcych jej
zrozumienie, ukierunkowanie postaw i podniesienie $wiadomos$ci spolecznej oraz
edukowanie S$rodowisk o0sOb z zaburzeniami psychicznymi o ich przywilejach,
rownoprawnym dostgpie do szkolnictwa, zatrudnienia, dobr i ushug czy aktywnosci w zyciu
publicznym winny by¢ wyznacznikiem dziatan Powiatu Bydgoskiego.



Powiat Bydgoski usytuowany jest w Srodkowo - zachodniej czgéci wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego, zajmuje 7,8% jego powierzchni, a zamieszkuje go obecnie
ok. 104624 mieszkancoéw (stan na dzien 31.12.20101.).

Z Powiatem Bydgoskim granicza powiaty: chetminski, inowroctawski, nakielski,
torunski, tucholski, $wiecki, zninski. Tworza go gminy: Biale Blota, Dobrcz, Dabrowa
Chelminska, Koronowo, Nowa Wie§ Wielka, Osielsko, Sicienko oraz Solec Kujawski,
obejmujac acznie 124 solectwa. Siedziba Starostwa znajduje si¢ w Bydgoszczy. W Powiecie
Bydgoskim status miasta posiadaja: Koronowo i Solec Kujawski. Sie¢ osadnicza Powiatu
tworza przede wszystkim wsie w liczbie 215, w tym kilka bardzo duzych, np. Biale Blota,
Dabrowa Chetminska, Nowa Wie§ Wielka, Osielsko. Osady wiejskie, lezace w strefie
podmiejskiej Bydgoszczy, pelnig funkcje pozarolnicze (mieszkalnictwo, ustugi, handel),
a przede wszystkim spelniajg rolg rekreacyjno - wypoczynkows i turystyczna.

Powiat Bydgoski ma bardzo dogodne potozenie komunikacyjne.

Powiat
nakielski

zniniski

Powiat inowroctawski

Tabela 1. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spolecznej w latach 2007 - 2010 zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Nazwa Gminy =

o

Koronowo
Solec Kujawski
Osielsko
Sicienko

Biate Blota
Dobrcz 140 140 150 150
Dabrowa 208 212 218 180
Chelminska
Nowa Wies 51 58 70 70

Wielka
Zrodio: Dane pochodzace z gmin.




Z tabeli wynika, ze w latach 2007 - 2010 najwigcej os6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktére korzystaty ze swiadczen pomocy spotecznej zarejestrowano w Dgbrowie
Chelminskiej i Dobrczu. Tabela obrazuje takze, ze liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wystepuje na tym samym poziomie, a nawet wzrasta.

Podstawowym dokumentem prawnym regulujgcym problematyke ksztalcenia dzieci
i mlodziezy niepelnosprawne] jest ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(Dz.U. 21996 1. Nr 67, poz. 329 z p6zn. zm.).
Wedhug ustawy system oswiaty:
= zapewnia mozliwo$é pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci
i milodziez niepelnosprawng oraz niedostosowang spolecznie, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami,
* gwarantuje opieke¢ nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwienie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programéw nauczania oraz zaj¢é
rewalidacyjnych.

Organizacja nauki, czyli opieka, wychowanie i ksztalcenie dzieci i mlodziezy z
zaburzeniami psychicznymi moze odbywacé si¢ w ogélnodostepnych przedszkolach, szkotach
1 placowkach ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.

Przy doborze szkoly nalezy uwzgledni¢ indywidualne potrzeby dziecka z
zaburzeniami psychicznymi. Oceng¢ potrzeb dziecka oraz wybdr odpowiedniej do mozliwosci
ucznia szkoly (przedszkola) dokonuje poradnia psychologiczno - pedagogiczna.

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania wydaja zespoty
orzekajace dzialajace w publicznych poradniach psychologiczno - pedagogicznych, w tym
w poradniach specjalistycznych. Dokumenty Poradni wydawane sg na wniosek rodzicow
dziecka.

Poradnia za gléwny cel stawia udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w osigganiu
wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz wspieranie Srodowiska wychowawczego
w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu rozwojowi.

Analizujagc liczbe orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowa Poradni¢
Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filia w Bydgoszczy w latach 2007 - 2010
obserwuje si¢ wzrost liczby wydawanych orzeczen i opinii.

Tabela 2. Zestawienie orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowa Poradni¢
Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

Orzeczenia i opinie
Powiatowe] Poradni 2007 2008 2009 2010
Psychologiczno -
Pedagogicznej
Orzeczenia o potrzebie
nauczania indywidualnego .68 133 164 210
Orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego 66 220 250 199
Opinie 936 1831 1958 1494
Razem 1070 2184 2372 1903

Zrédlo: Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy.



Indywidualnym nauczaniem obejmuje sie dzieci i mlodziez, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.

Ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mlodziez wymagajace stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztalcenie to moze byé prowadzone w formie
nauki w szkotach ogélnodostepnych, szkotach lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub
oddziatach specjalnych i osrodkach.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego okresla zalecane formy ksztalcenia
specjalnego, z uwzglednieniem rodzaju niepelnosprawnosci.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w
Bydgoszczy wydala w latach 2007 - 2010 w przewazajgacej wiekszosci orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie w stopniu lekkim (2007 r. - 47 oséb,
2008 r. - 154 osoby, 2009 r. - 151 0sbb, 2010 1. - 124 osoby).

W nast¢pnej kolejnosci orzeczenia ze wzgledu na niepetnosprawnosci sprzezone (2007 r. - 9,
2008 r. - 17, 2009 1. - 32, 2010 r. - 12) oraz orzeczenia dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
zachowania (2007r. - 0, 2008 r. - 22, 2009 . - 26, 2010 1. - 1).

Wykres 1. Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na przyczyne.
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0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

®2010 =2009 #2008 m™2007

Zrédto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy dokonano analizy danych dotyczacych wydanych
orzeczen dla mieszkancéw Powiatu Bydgoskiego w latach 2007 - 2010.



Najczestsza przyczyne niepelnosprawnosci stanowig wsrdéd osob powyzej 16 roku
zycia - schorzenia narzagdéw ruchu (2007 r. - 275 os6b, 2008 r. - 330 o0s6b, 2009 r. - 320 0séb,
2010 r. - 452 osoby), choroby uktadéw oddechowego i krazenia (2007 r. - 186 os6b, 2008 r. -
211, 2009 r. - 227 oséb, 2010 r. - 279 o0séb) oraz choroby psychiczne (2007 r. - 159 oséb,
2008 r. - 147 o0sdb, 2009 r. - 153 o0sdb, 2010 - 187 oséb). Na przetomie analizowanych lat
widoczny jest wyrazny wzrost liczby wydanych orzeczen z powodu choroby psychiczne;.

Wykres 2. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny niepetnosprawnosci oséb
powyzej 16 roku zycia.
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Wykres 3. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny niepetnosprawnosci oséb
ponizej 16 roku zycia.
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Natomiast wsréd dzieci do 16 roku zycia ze wzgledu na chorobe psychiczna wydano
orzeczenia: w 2007 r. - 21 osobom, 2008 r. - 24 osobom, 2009 r. - 26 osobom, 2010 r. - 24
osobom).

IL. Instytucje dzialajace na terenie Powiatu Bydgoskiego na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja instytucje, ktérych dziatania skierowane
sg migdzy innymi do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, osob starszych i wobec 0séb znajdujacych sie w
sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Instytucje te podejmujg m.in. dziatania w zakresie:
® poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne);
* promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
" doradztwa zawodowego tj.: '

a. przeprowadzanie badan wstgpnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje

edukacyjne i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowe;,

b. wspieranie w dzialaniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo -

informacyjnych, udostepnianie i popularyzowanie materialtéw pogladowych,
c. koordynowanie dzialalnosci informacyjno - doradcze;j.
* wspomagania wychowawczej funkcji rodziny;

* dzialan na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu si¢ oraz w zakresie dziatan

opartych o rodzine;
" realizowania program6w unijnych na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi;
* monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
* pomocy w uzyskiwaniu §wiadczen oraz innych form pomocy;
*» konsultacji i podejmowania dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy jest jednostkg organizacyjna,
ktéra wykonuje kompleksowo wszystkie zadania Powiatu z zakresu pomocy spotecznej.
Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetosprawnych (tj. Dz. U. z 2010 r. Nr 214, poz. 1407 z pdzn.
zm.) samorzad powiatowy jako jeden z dysponentéw $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych wykonuje zadania na rzecz os6b niepelosprawnych
w tym réwniez na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dzialania te moga by
realizowane ze $rodkéw Funduszu w ramach rehabilitacji spolecznej w nastepujacych
formach:
e dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnosprawnych i opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
* dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
1 $rodki pomocnicze dla 0s6b niepelnosprawnych,



dofinansowanie  likwidacji  barier architektonicznych, technicznych oraz

w komunikowaniu si¢ w zwigzku z indywidualnymi potrzebami o0séb

niepelnosprawnych,

¢ dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepelnosprawnych,
dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy,

¢ dofinansowanie kosztow dziatalnosci warsztatow terapii zajgciowe;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy udziela takze wsparcia poprzez
prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, pedagogicznego, prawnego)
w szczegoblnosci dla rodzin, w ktorych przebywaja dzieci z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy w 2011 r. realizuje druga edycj¢
projektu systemowego pn. ,,Pierwszy krok do usamodzielnienia”. Projekt wspotfinansowany
jest przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowany
jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet VII Promocja integracji
spoleczne;.

Gléwnym celem Projektu jest zwigkszenie szans i przygotowanie do zycia
spolecznego i zawodowego beneficjentow, z ktérych 50% to osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Projekt dotyczy wielostronnych dzialan zmierzajacych do poprawy sytuacji
edukacyjnej, zawodowej, bytowej i spolecznej beneficjentow.

Projekt ,Pierwszy krok do wusamodzielnienia” przyczynia si¢ do przeciwdzialania
spolecznemu wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz do podniesienia poziomu
integracji spolecznej na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie Z filig w Bydgoszczy

Zasiggiem obejmuje gminy Powiatu Bydgoskiego: Koronowo, Dobrcz, Solec Kujawski,

Biale Blota, Dabrowa Chelminiska, Nowa Wies Wielka, Osielsko, Sicienko i cze$é gminy Pruszez
Pomorski. Jest placowka zajmujaca si¢ profesjonalng pomoca psychologiczno - pedagogiczng
i logopedyczna. Misja Poradni jest udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w osigganiu
wszechstronnego, optymalnego rozwoju, oraz wspieranie Srodowiska wychowawczego w
tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu rozwojowi. Poradnia przeprowadza badania
psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne, a takze konsultacje lekarskie. Placowka realizuje
swoje cele poprzez dzialalnosé:

diagnostyczng w zakresie potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych,
zaburzen zachowania oraz opiniodawcza i klasyfikujaca do odpowiednich form pomocy
psychologicznej, pedagogicznej i metodycznej “w tym obszarze; prowadzenie badan
psychiatrycznych pod katem kwalifikacji do ksztalcenia specjalnego i dalszego leczenia
specjalistycznego,

doradcza w zakresie probleméw diagnostycznych, wychowawczych oraz zwigzanych z
wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu,

profilaktyczno - popularyzatorska w zakresie udost¢pniania wiedzy psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej, wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny,
resocjalizacj¢ oraz zapobieganie patologii spoteczne;j,

terapeutyczng w zakresie wizyt terapeutycznych w domach rodzinnych dzieci z
porazeniem moézgowym, cechami autystycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi,
dysfunkcjami wymagajacymi wczesnej rewalidacji; prowadzeniem terapii zaburzen
emocjonalnych i realizacj¢ zaje¢ socjoterapeutycznych.

Placowka proponuje formy pomocy bezposredniej w postaci pomocy indywidualne;j,
grupowej oraz udzielanej nauczycielom i rodzicom.
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Domy Pomocy Spolecznej

Powiat organizuje i zapewnia ustugi w odpowiednim standardzie w domach pomocy
spolecznej dostosowanych do szczegblnych potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z art. 38 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(4. Dz. U. Nr 111 poz. 535 z p6zn. zm.) osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych o0séb oraz potrzebuje stalej opieki i
pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgoda jej
przedstawiciela ustawowego przyjeta do domu pomocy spotecznej.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja 2 domy pomocy spoleczne;j.
1. Dom Pomocy Spolecznej w Bozenkowie przeznaczony dla 70 o0séb dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie.
2. Dom Pomocy Spolecznej w Koronowie przeznaczony dla 96 oséb dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie.

Domy funkcjonuja w sposéb zapewniajacy wlasciwy zakres ustug, zgodny ze
standardami okreslonymi dla danego typu domu, w oparciu o indywidualne potrzeby
mieszkancow.

Powiat Bydgoski otrzymal zezwolenie Wojewody Kujawsko - Pomorskiego na
prowadzenie Domu Pomocy Spolecznej w Bozenkowie z dnia 24.06.2009 r.
(WPS.IIL.SSz.90130/19/2009) i Domu Pomocy Spoltecznej w Koronowie z dnia 23.07.2009 r.
(WPS.II1.8Sz.90130/21/2009).

Domy, niezaleznie od typu, $wiadczg ustugi:
* w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

- miejsce zamieszkania,

- wyzywienie,

- odziez i obuwie,

- utrzymanie czystosci;

» opiekuncze, polegajace na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,

- pielegnacji,

- niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

* wspomagajace, polegajgce na:

- umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej,

- podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkafncoOw domu,

- umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

- zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnos$ci mieszkancow domu,

- stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzinag

" ispotecznoscia lokalna, ‘ '

- dzialaniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca domu, w miare jego
mozliwosci,

- pomocy usamodzielniajgcemu si¢ mieszkancowi domu w podjeciu pracy,
szczegOlnie majacej charakter terapeutyczny, w przypadku osob spelniajacych
warunki do takiego usamodzielnienia,

- zapewnieniu bezpiecznego przechowywania srodkow pienieznych i przedmiotow
wartosciowych,
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- finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajacemu wtasnego dochodu wydatkow
na niezbgdne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30%
zasitku stalego, o ktorym mowa w art. 37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004
1. 0 pomocy spoleczne;j,

- zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancéw domu oraz dostgpnosci do
informacji o tych prawach dla mieszkancow domu,

- sprawnemu wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkancow domu.

Zespol Szkol Specjalnych w Koronowie

Do Zespohu Szko6t Specjalnych w Koronowie kwalifikowani sg uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim i umiarkowanym. W sktad Zespohi Szkét wchodza: szkota podstawowa,
gimnazjum, szkola zawodowa oraz przysposabiajaca do pracy. Uczniowie szkoty zawodowej
odbywaja praktyczng nauke zawodu w zakladach pracy chronionej oraz u prywatnych
pracodawcéw na podstawie zawartych uméw. Zajecia w szkole uczniowie realizujag w 3 dni,
natomiast praktyki 2 dni w tygodniu. Wszyscy zatrudnieni nauczyciele posiadajg kwalifikacje
z zakresu oligofrenopedagogiki i nauczanego przedmiotu. Uczniowie korzystaja z réznych
form terapii, wspomagania i rewalidacji.

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (tj. Dz. U. z 2010 r., Nr 214, poz.
1407 ze zm.) niepelnosprawnos¢ oznacza trwalg lub okresowa niezdolnos¢ do wypehiania
16l spolecznych z powodu stalego lub dlugotrwatego naruszenia sprawno$ci organizmu,
w szczegolnoscei powodujaca niezdolno$¢ do pracy.

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenia o:
* niepelnosprawnosci;
» stopniu niepetnosprawnosci;
» wskazaniach do ulg i uprawnien.

System orzekania o niepelnosprawnosci do celéw pozarentowych realizowany jest
przez zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktérych zadaniem jest okrelenie
stopnia naruszenia sprawnos$ci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjecia
pracy, pelnienia rol spolecznych jakie kazdy czlowiek pelni stosownie do wieku, pici,
uwarunkowan spolecznych, kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.

Powiatowy Urzqd Pracy w Bydgoszczy

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacje zawodowa bezrobotnych
i poszukujacych pracy osoéb niepeilnosprawnych. Przy realizacji zadan Powiatowy Urzad

-Pracy w Bydgoszczy wspoldziala z organami administracji rzadowej 1 samorzadow

terytorialnych, organizacjami pozarzadowymi, organizacjami osob bezrobotnych, rada
zatrudnienia, organizacjami pracodawcow, zwigzkami zawodowymi oraz innymi instytucjami
dzialajacymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziatania skutkom bezrobocia oraz
aktywizacji lokalnego rynku pracy.
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Spdtdzielnia Socjalna "Bydgoszczanka”

Zgodnie z ustawg z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spétdzielniach socjalnych (Dz. U. Nr 94,
poz. 651) przedmiotem dziatalnosci spotdzielni socjalnej jest prowadzenie wspdlnego
przedsigbiorstwa w oparciu o osobista prace cztonkéw. Spéldzielnia socjalna dziata na rzecz:

1) spolecznej reintegracji jej czlonkéw, przez co nalezy rozumieé dziatania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w Zyciu spotecznosci lokalnej i
pelnienia rél spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu,

2) zawodowej reintegracji jej czlonkow, przez co nalezy rozumieé dziatania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku
pracy.

Dzialania te nie s3 wykonywane w ramach prowadzonej przez spéldzielni¢ socjalna
dzialalnosci gospodarcze;j.
Spétdzielnia socjalna moze prowadzi¢ dzialalnos$¢ spoteczna i o§wiatowo-kulturalna na rzecz
swoich czlonkéw oraz ich $rodowiska lokalnego, a takze dziatalnoéé spolecznie uzyteczna w
sferze zadan publicznych

W dniu 15 listopada 2010 r. rozpocz¢ta swoja dziatalnosé Spotdzielnia Socjalna
»Bydgoszczanka". Jest to pierwsza taka spoOldzielnia w Polsce utworzona przez dwa
samorzady: Miasto Bydgoszcz oraz Powiat Bydgoski ziemski. Powstata ona na bazie Zaktadu
Robét Publicznych, ktory zostat zlikwidowany pod warunkiem utworzenia wlasnie
spotdzielni socjalnej.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje 8 o$rodkéw pomocy spotecznej, ktére sa
jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu pomocy
spolecznej. Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajacych do
zaspokojenia niezb¢dnych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci czlowieka.

Gléwnymi celami pomocy spotecznej sa:

» Wwsparcie 0s6b i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie -
w miar¢ mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania i umozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

 zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla os6b nieposiadajacych
dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym i osobom niepelosprawnym,

» zapewnienie dochodu do wysokos$ci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,

* zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spotecznej,
w tym przemocg w rodzinie,

» integracja ze srodowiskiem 0s6b wykluczonych spotecznie,

 stworzenie sieci ushug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej w Solcu
Kujawskim 1 Warsztat Terapii Zajeciowej ,,DAB” w Bialych Blotach dla o0sob
niepetnosprawnych posiadajacych prawnie potwierdzony status niepelnosprawnosci
1 wskazanie w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci do uczestnictwa w terapii zajeciowe;.

Warsztat jest wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo placowka stwarzajaca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spolecznej
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i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbgdnych do podjecia
zatrudnienia. Warsztat nie jest placowka samodzielng, ale stanowi cze¢$¢ wiekszej struktury
organizacyjnej wyposazonej w osobowos¢ prawng lub posiadajacg zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Warsztaty prowadzone sg przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Solcu Kujawskim i Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bialych Blotach.
Sa placowkami pobytu dziennego dla pigédziesi¢ciu 0s6b niepetnosprawnych (po 25 oséb
w kazdym), w ktérych zajecia odbywaja si¢ po siedem godzin pi¢é dni w tygodniu.

Do warsztatOw uczeszczajg osoby niepelnosprawne ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci o réznych schorzeniach.

Celem warsztatow jest:

o aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej o0s6b
niepelnosprawnych,

e stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosei niezbgdnych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celow shuzy stosowanie technik terapii zajeciowej
zmierzajacych do usamodzielnienia uczestnikéw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci
wykonywania czynno$ci Zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania
psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetno$ci
zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Terapie prowadzong w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego
programu rehabilitacji uczestnika, ktéry zawiera informacje dotyczace osoby
niepelnosprawnej, planowanych dziatan wobec uczestnika i spodziewanych efektow tych
dziatan.

W warsztacie dziala rada programowa, ktéra dokonuje okresowej oraz, nie rzadziej
niz co 3 lata, kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika warsztatu i zajmuje stanowisko w kwestii osiaggnietych przez niego postepoéw
w rehabilitacji, uzasadniajacych:

e podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy,

e potrzebg skierowania osoby niepelnosprawnej do osrodka wsparcia, ze wzgledu na brak
postepéw w rehabilitacji 1 zle rokowania co do mozliwosci osiagniecia postepow
uzasadniajacych podjgcie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy po odbyciu dalszej rehabilitacji
W warsztacie,

o przedluzenie uczestnictwa w terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania
co do przyszlych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajacych podjecie zatrudnienia
i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku
pracy, albo okresowy brak mozliwosci podjecia zatrudnienia, albo okresowy brak
mozliwos$ci skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Biatych Blotach

Prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej polegajacej na zatrudnianiu o0s6b
niepelnosprawnych realizowane jest przez Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Bialych
Blotach. Zaklad taki tworzy si¢ w celu zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepelnosprawnosci, a takze w celu rehabilitacji zawodowej i1 spolecznej
tych oso6b oraz przygotowania ich do aktywnego zycia w otwartym $rodowisku na miarg ich
indywidualnych mozliwosci. Jest on wyodrebniong organizacyjnie i finansowo jednostkg
utworzong przez gmine Biale Blota.
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Do jego gtéwnych celéw i zadan nalezy:
e rozwijanie odpowiedzialnosci grupowej,
* Wwzmacnianie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznych, niezbednych na danym
stanowisku pracy,
¢ wzmacnianie i nabywanie nowych umiejetnosci specjalistyczno - manualnych,
 rozwijanie myslenia tworczo - przestrzennego zwiazanego z projektowaniem
wyrobow,
* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie i catego zespotu,
» dbalos¢ o stanowisko pracy oraz wykorzystywanych w nich materiatéw i narzedzi,
» przyzwyczajanie do whasciwego wykorzystania czasu pracy i oszczednosci materiatu
produkcyjnego,
wzmacnianie wiary w swojg wytworczoscé,
rozbudzanie poczucia pigkna i estetyki,
odkrywanie potencjatéw wytworczych u pracownika,
ksztattowanie umieje¢tnosci wspotpracy i negocjacji z klientem.

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonujg 3 Srodowiskowe domy samopomocy,
ktére sg placowkami o charakterze dziennym (oznacza to, ze dziataja 5 dni w tygodniu po
8 godzin dziennie).

Zgodnie z ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2009 r. Nr
175, poz. 1362 ze zm.) srodowiskowe domy samopomocy sg osrodkami wsparcia dla 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi zwanych "uczestnikami”, ktére w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w
srodowisku rodzinnym i spofecznym, w szczegélnoéci w celu zwiekszania zaradnosci i
samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;j.

Zajgcia organizowane s3 w grupach i indywidualnie. Uczestnikiem doméw moze by¢é
kazda osoba, bez wzgledu na ple¢, wyksztalcenie, lecz z orzeczonym stopniem
niepelnosprawnosci. Osoba ta powinna mie¢ ukonczone 18 lat i orzeczenie lekarskie
rozpoznajgce zaburzenia psychiczne i niepetnosprawnos¢ intelektualng. Osoby sg kierowane
do Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Gadeczu, Solcu Kujawskim i Nowej Wsi
Wielkiej decyzja kierownika osrodka pomocy spolecznej.

Podstawowym celem doméw samopomocy jest rehabilitacja 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, a przede wszystkim poprawa ich funkcjonowania spotecznego.

Srodowiskowy ‘dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Uslugi te, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych dom6éw samopomocy (Dz. U. Nr 238 poz.
1586), obejmuja w szczegblnosci:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiej¢tnosci  interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w
instytucjach kultury;
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3) trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich 1 kulturalnych;

4) poradnictwo psychologiczne;

5) pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbg¢dng opieke;

8) terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg;

9) calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych na pobyt calodobowy w formie
positkow lub produktéw zywnosciowych do przygotowania positkow przez uczestnika;

10) inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

Organizacje pozarzgdowe dzialajgce na rzecz osob niepelnosprawnych na terenie powiatu
bydgoskiego

Wazng role w zakresie wspierania 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
pelnig organizacje pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna S$rodowiska 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi jak oni sami poprzez organizowanie si¢ w zwigzki, fundacje i stowarzyszenia
oraz dzialanie w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspolpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego 1 innymi placowkami. Te organizacje najlepiej znaja potrzeby
swoich podopiecznych i najskuteczniej je zaspokajaja.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupelniajacy
1 wspierajacy wszelkie dzialania podejmowane na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Dla samorzadu terytorialnego sektor pozarzadowy jest partnerem co najmniej w trzech
plaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spoleczno$¢ lokalng, wyraza jej potrzeby, dazenia
1 oczekiwania, po drugie $§wiadczy pomoc bezposrednig na rzecz mieszkancow spolecznosci
lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe, czgsto alternatywne sposoby dzialania.

Doswiadczenia wskazuja, iz dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych winna by¢
wspierana, integrowana i koordynowana.

Z analizy materialéw przekazanych przez Gminy oraz danych Powiatu Bydgoskiego
wynika, iz spoér6d wszystkich organizacji pozarzadowych, ktére swoim dziataniem obejmujg -
mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, wsparcia w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi udzielajg trzy organizacje pozarzadowe tj.:

- Katolickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Specjalnej Troski i Ich Rodzin im. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy (zasiggiem dzialania obejmuje gming¢ Sicienko),

- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psych1cznym1 »Delfin” w  Solcu
Kujawskim,

- Wiejski Klub Sportowy ,,ORI” z 81ed21bq w Kruszynie Krajenskim

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
spetniajg szereg rol, w tym:
» okreslajg potrzeby i priorytety dotyczace zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
e przyczyniaja si¢ do podnoszenia §wiadomosci spoleczenstwa i propagowania zmian,
» ksztaltujg postawy sprzyjajace spolecznej integracji i przeciwdzialajg spolecznemu
wykluczeniu,
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o stwarzaja mozliwosci rozwijania umiejetnoéci w réznych dziedzinach oraz
zapewnienia swoim czlonkom wzajemnego wsparcia i wymiang informacji,

 reprezentujg Srodowiska 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

» prowadza dzialania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej i leczniczej
na rzecz swoich czlonkéw.

I11. Cele Programu oraz sposéb ich realizacji

Cele i zadania do realizacji zawarte w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015, opieraja si¢ na gléwnych i szczegdlowych celach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, merytorycznych danych, diagnozie
1 charakterystyce Srodowiska os6b zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego, a takze
analizie zasobéw Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego.

Dziatania realizowane w ramach Programu maja na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozenn dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotne;.

W celu unowoczesnienia sytuacji w psychiatrycznej opiece zdrowotnej nalezy
podejmowac dziatania w kierunku stopniowego zastepowania stacjonarnego modelu leczenia,
modelem Srodowiskowym, w ktérym kuracja odbywa si¢ w $rodowisku pacjenta, w formie
opieki poza szpitalne;j.

W zakresie pomocy osobom z zaburzeniami przewiduje si¢ upowszechnienie
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, zréznicowanych form pomocy,
a takze dzialanie na rzecz aktywizacji zawodowej chorych.

Wazna rolg odgrywa takze wyksztalcenie w mieszkaficach Powiatu Bydgoskiego
postawy tolerancji, zrozumienia, zyczliwosci, checi niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, a takze przeciwdziatanie dyskryminacji.

Powiat Bydgoski po przeanalizowaniu zasob6w i po rozpoznaniu potrzeb ustalit
priorytety Programu.

Priorytety Programu:

1. Popularyzacja- wiedzy na temat zaburzen zdrowia psychicznego ‘i podstawowych
form pomocy: medycznej, spolecznej, psychologicznej i zawodowej.

2. Zapobieganie zaburzemiom psychicznym poprzez dzialania prewencyjno -
promocyjne.

3. Przeciwdzialanie pojawieniu si¢ ewentualnych zaburzen zdrowia psychicznego -
wezesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych
swoistych dla okresu dziecifistwa i dorastania oraz wezesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania.

4. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny poprzez dzialania na rzecz wspierania
rodziny, pomocy w jej utrzymaniu oraz dzialania oparte o rodzine.

5. Zapewnienie szerokiego dostgpu rodzinom do poradnictwa specjalistycznego
i profesjonalnej pomocy.

6. Zwigkszenie dostepnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi do rehabilitacji
zawodowej, poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych.
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7. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

8. Poprawa jakoSci Zycia i systemu opieki nad osobami chorujgcymi na zaburzenia
psychiczne.

9. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkancéw Powiatu Bydgoskiego.

10. Koordynacja zadan zwigzanych 2z realizacja polityki zdrowotnej Powiatu
Bydgoskiego w zakresie zdrowia psychicznego.

11. Zwig¢kszenie wudzialu os6b 2z zaburzeniami psychicznymi w projektach
wspolfinansowanych ze Srodkéw unijnych realizowanych przez Starostwo
Powiatowe w Bydgoszczy i jednostki organizacyjne.

Wskazane powyzej priorytety bgda realizowane w szczegdlnosci poprzez nastepujace
dzialania w ramach Programu:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Realizacja:

1) prowadzenie lokalnego programu promocji zdrowia psychicznego,

2) prowadzenie lokalnego programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole
1 w §rodowisku lokalnym,;

3) prowadzenie lokalnego programu informacyjno - edukacyjnego sprzyjajacego postawom
zrozumienia i1 akceptacji oraz przeciwdzialania dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

4) utworzenie lokalnego osrodka pomocy kryzysowej oferujacego poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. -

2.4. Koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Realizacja:

1) prowadzenie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostgpie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centrow zdrowia psychicznego.

2) integrowanie dzialalnosci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez utworzenie
lokalnego centrum zdrowia psychicznego, zapewniajgcego mieszkancom Powiatu
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Bydgoskiego, Srodowiskowa (stacjonarng i niestacjonarng) opieke w zakresie zdrowia
psychicznego;

3) prowadzenie lokalnego programu poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy
1 oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;

4) wspieranie finansowe samopomocowych projektéw shuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

5) zapewnienie ciagglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym takie
formy oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja dzialania
ciaglego;

6) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszezy;

7) prowadzenie lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
1 przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

8) zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

9) prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

10) zwigkszenie udzialu zagadnien zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy w Bydgoszczy;

11) powotanie Lokalnego Zespotu Koordynujgcego realizacje Programu;

12) aktualizowanie corocznie przewodnika informujacego o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Sposéb realizacji Programu.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan Uchwatg Nr 20/11 Zarzadu
Powiatu Bydgoskiego zostal powolany Zesp6t Koordynujacy do oceny realizacji Programu
1 opiniowania szczegotowych rozwigzan.

Zadaniami Lokalnego Zespotu sg przede wszystkim opracowanie programu ochrony
zdrowia psychicznego, potrzeby ludnosci Powiatu Bydgoskiego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej
dziatalno$ci r6znych form pomocy i oparcia spolecznego oraz aktywmacp zawodowej, a takze
realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu.

Czlonkami Zespolu s3 osoby zapewniajace wlasciwa reprezentacje samorzadu
Powiatu, placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Natomiast Zarzad Powiatu zapewni
dziataniom Zespotu niezbgdna pomoc administracyjng.

Oczekiwane efekty realizacji programu:
» poprawa zasobow infrastruktury psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
= zwigkszenie dostgpu do $wiadczen zdrowotnych oraz poziomu satysfakcji pacjentow,
= wazrost efektywnosci wykorzystania zasobow regionalnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego,
= poprawa wskaznikow zdrowotnych oraz utrzymanie dobrych tendencji w zakresie
opieki psychiatrycznej.
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Zrédla finansowania:
- §rodki budzetu panstwa,
- §rodki budzetowe jednostek samorzadu terytorialnego,
- $rodki finansowe pozostajace w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia,
- §rodki pochodzace z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych,
- §rodki $wiadczeniodawcow ustug medycznych,
- $rodki z budzetu Unii Europejskie;.

Monitoring Programu:

Przedmiotem monitorowania beda wybrane wskazniki oceny efektéw i korzysci
realizacji, kazdego z celow szczegélowych Programu. Monitoring polega¢ bedzie na
systematycznym obserwowaniu zmian zachodzacych w ramach poszczegélnych celow
wyznaczonych w Programie.

W procesie monitoringu stosowane beda nastgpujace elementy: zbieranie informacji
i danych, analiza danych, ocena poréwnawcza osiggnietych wynikéw z zalozeniami oraz
ocena rozbieznosci pomi¢dzy zatozeniami Programu a rezultatami.

Odpowiedzialnymi za raportowanie bede wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje
Programu.

Raporty czastkowe sporzadzane przez podmioty zaangazowane w Program,
przekazywane beda do Wydzialu Edukacji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
w Bydgoszczy w terminie, do konica lutego roku nastepujacego po okresie monitorowania.

W terminie tym wszystkie jednostki zaangazowane we wdrazanie Programu zobowigzane sg
do przedstawienia (ztozenia) swoich raportéw czastkowych.

Monitoring poshuzy sprawdzeniu czy Program realizuje zatoZzone dziatania, w zakresie
dobr i ushug jakie mialy zaistnie¢ w ich efekcie.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programéw
1 przedsigwzig¢ profilaktycznych, kampanii, liczba utworzonych lokalnych centréw zdrowia
psychicznego, publikacja corocznego przewodnika informujgcego o dostepnych formach
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, liczba placowek bioracych udzial w programach, liczba oséb, ktérym
udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych
z poszczegolnych form pomocy i oparcia spolecznego.

Podmiot koordynujacy: - .

Wydzial Edukacji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy.

Podmioty uczestniczace:

- Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy,
- Zespol Szkot Specjalnych w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie,

- Dom Pomocy Spolecznej w Bozenkowie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy,

- Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Delfin”,

- konsultant - specjalista psychoterapii uzaleznien Pani Elzbieta Maludzifiska - Janczarska.
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Sposoby sprawozdawczosci.

Corocznie w terminie do 15 maja, Powiat Bydgoski bedzie przesylal ministrowi
wiasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie
z wykonania zadafi objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim.
Powiat Bydgoski bedzie takze corocznie publikowat zaktualizowany przewodnik informujacy
o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Skiadowymi Powiatowego Programu sa szczegélowe programy tj.:

1. program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (zal. nr 1),

2. program zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do
tworzenia centréw zdrowia psychicznego (zal. nr 2),

3. program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi (zal. nr 3),

Programy, ktérych wyznaczony termin realizacji zgodny z obowigzujacymi przepisami to
grudzien 2011 roku, s3 w trakcie opracowywania. Sg to programy tj.:
-  zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym,
- poszerzenia, zréznicowania i unowocze$nienia pomocy i oparcia spolecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;.
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Zalacznik nr 1

Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy
postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacych dyskryminacji
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
na lata 2011-2015
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Wstep

Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stanowi
podstawe do praktycznej realizacji zadan wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. Nr 24, poz. 128).

Jednym z gléwnych celéw, okreslonych dla powiatu, jest promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Cel ten moze byé realizowany
m. in. poprzez upowszechnianie wiedzy na temat chordb psychicznych. Wieksza swiadomosé
w tym zakresie pozwoli zrozumie¢ zachowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, co z kolei
wplynie na zwigkszenie akceptacji, a jednocze$nie zmniejszenie dyskryminacji wobec
chorych.

Promocja zdrowia psychicznego, a takze wczesne wykrycie niekorzystnych

czynnikéw prowadzacych do zaburzen psychicznych, to gléwne zadania tego programu.
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I. Diagnoza

Diagnoza srodowiskowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu
Bydgoskiego zostala przedstawiona w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Lokalne programy edukacyjno - informacyjne powiatéw bedg w gléwnej mierze
realizowane przez szkoly i placowki prowadzone przez powiat. Z analizy otrzymanych
danych wynika, Ze w szkotach ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Powiat Bydgoski
jest niewielu uczniéw z zaburzeniami psychicznymi. Obserwuje sie jednak znacznie mniejsza
odpornos¢ psychiczng mtodziezy.

Najwigcej uczniéw z zaburzeniami psychicznymi jest w Zespole Szk6t Specjalnych.
Podejmuje si¢ tam dziatania majace na celu organizowanie pomocy psychologicznej dla
uczniéw i rodzicow. Prowadzone sg specjalistyczne zajecia z pedagogiem i psychologiem.

W szkolach realizowane sa zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania
agresji oraz spotkania z terapeutami i policjg. Prowadzone sg zajecia i warsztaty dla rodzicow
1 rad pedagogicznych. Nauczyciele biora udzial w szkoleniach podnoszacych umiejetnosci
wychowawcze.

Szkoly wspélpracuja z Powiatowa Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna
w Koronowie oraz z jej filia w Bydgoszczy.

I1. Cele programu

Celem programu informacyjno - edukacyjnego jest zwigkszenie integracji spolecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podjete zostang dziatania zmierzajace do podniesienia Swiadomosci spolecznej
w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych. Realizowane w zwigzku z tym
zadania bgdg prowadzity do wyksztalcenia w mieszkaficach Powiatu Bydgoskiego postawy
_ tolerancji, zrozumienia, Zyczliwosci i checi niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem programu jest takze przeciwdziatanie dyskryminacji wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi poprzez ksztaltowanie postawy szacunku wobec innego
czlowieka, poszanowania jego praw i indywidualnych réznic.
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I1. Sposob realizacji programu

W ramach programu informacyjno - edukacyjnego sprzyjajacego postawom
Zrozumienia 1 akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, realizowane beda nastepujace zadania:

w Bydgoszczy, szkoly,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,

) i Wskazniki Zrédia
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy . . .
monitorujace finansowania
) ... . Wydzial Edukacji, odsetek populacji,
Przeprowadzenie kampanii informacyjno - . . . .
.. e e, . Kultury i Sportu, do ktorej kierowany | $rodki budzetowe
edukacyjnej dotyczacej objaw6w, przebiegu, . . . . . . .
l. S . . , jednostki organizacyjne jest program jst, Srodki
nastepstw i mozliwoéci leczenia zaburzen . . . . .
. Powiatu, organizacje (bioracej udziat zewnetrzne
psychicznych, w tym: .
pozarzadowe W programie)
Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
a) opracowanie zrozumialego jezyka dotyczacego | Powiatowa Poradnia opracowanie
promocji zdrowia psychicznego (definicje, Psychologiczno- zestawu definicji
terminy), Pedagogiczna w i termindéw
Koronowie z filig
w Bydgoszczy
Wydziat Edukacji,
. . Kultury i Sportu, : .
b) opracowanie i kolportaz materiatléw u ) y1op . Srodki
. . ., . Powiatowa Poradnia .
informacyjnych nt. objawow, przebiegu, . . o . budzetowe jst,
.. . . , Psychologiczno- liczba publikacji .
nastepstw 1 mozliwosci leczenia zaburzen . $rodki
sychicznych Pedagogiczna zewngtrzne
psy w Koronowie z filig
w Bydgoszczy
Wydzial Edukacji,
Kultury i Sportu,
Powiatowa Poradnia $rodki
c) opracowanie i kolportaz informatoréw Psychologiczno- . .
e . L . . . " budzetowe jst,
o mozliwosciach uzyskania opieki zdrowotnej, Pedagogiczna w liczba publikacji ¢rodki
pomocy, wsparcia, itp. Koronowie z filig zewnetrzne,
w Bydgoszczy,
organizacje
pozarzagdowe
Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy,
. . .. Powiatowa Poradnia Srodki
Zorganizowanie raz na dwa lata konferencji . . .
romujacej zdrowie psychiczne i poruszajacej Psychologiczno- budzetowe jst,
2. P Jace) A p Y p J.q ! Pedagogiczna liczba uczestnikow $rodki wlasne
problemy o0séb chorujacych oraz ich rodzin . . .
o . ) w Koronowie z filig organizacji
(z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego - 10X)
w Bydgoszczy, pozarzadowych
organizacje ’
pozarzadowe,
Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Wspieranie rodziny w sytuacji zagrozenia zdrowia edagoglf;zna w . Srodki
3. L. ; . . Koronowie z filig liczba porad . .
lub zycia - poradnictwo specjalistyczne dla rodzin budzetowe jst
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Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami
psychicznymi w wydarzeniach kulturalno-
sportowych poprzez uczestnictwo w imprezach
lokalnych, festynach, promowanie twérczosci,
wspotzawodnictwo, konkursy, przeglady, itp.

Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
jednostki organizacyjne
Powiatu Bydgoskiego,
Organizacje
pozarzadowe,

liczba wydarzen
z udzialem os6b
Z zaburzeniami
psychicznymi,
liczba uczestnikow

$rodki
zewnetrzne,
$rodki budzetowe
jst,
$rodki wlasne
organizacji
pozarzadowych

Wprowadzenie problematyki z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego do programéw profilaktyki
oraz do systeméw wychowawczych szkot
i placéwek, w tym realizacja zadah majacych
na celu:

a) Zwigkszanie wiedzy na temat
niepelnosprawnosci  ze szczegélnym
uwzglednieniem zaburzen intelektualnych

b) Weczesne rozpoznawanie i wykrywanie
symptoméw zaburzen zdrowia psychicznego

c) Ksztaltowanie postawy akceptacji i
wyrozumiatosci dla odmiennych zachowati
innych ludzi

d) Uczenie podejmowania racjonalnych decyzji
zwigzanych z naciskami grupy réwiesniczej

e) Ksztaltowanie otwarto$ci i wrazliwosci na
potrzeby innych

a) Zapobieganie zaburzeniom depresyjnym wérod
dzieci i mlodziezy

b) Promowanie zdrowego stylu zycia

c) Poszerzanie wiedzy o szkodliwosci srodkow
uzalezniajgcych

d) Zwigkszenie aktywno$ci ucznidow w zakresie
zgtaszania wlasnych pomystéw oraz inicjatyw.

Udzial prelegentéw (specjalistéw spoza szkoty)
w realizacji programéw profilaktycznych.

Wspolpraca z instytucjami dzialajagcymi na rzecz
o$wiaty, zdrowia, rodziny i pomocy spoleczne;j.

Wspohiczestnictwo w organizacji lokalnych spotkan
imprez profilaktycznych.

Wspottworzenie ciekawych zajgé pozaszkolnych
i propozycji aktywnego spgdzania czasu wolnego
(rodzice, uczniowie, nauczyciele).

10.

Stworzenie i realizacja kalendarza imprez
profilaktycznych i prozdrowotnych

11.

Podnoszenie kompetencji wychowawczo-
profilaktycznych nauczycieli - szkolenia, warsztaty

12.

Tworzenie ,,banku’- bazy przykladéw dobrej
praktyki - ciekawe scenariusze, artykuly

13.

Systematyczne bogacenie zasobow bibliotek
szkolnych i gabinetdw, specjalistow

14.

Stala wspoélpraca z rodzicami celem wskazania
waznosci probleméw, uwrazliwiania - pakiety
informacyjne, wykazy literatury tematycznej

15.

Angazowanie rodzicéw w dziatania wynikajace
z problematyki programéw profilaktycznych

Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
jednostki organizacyjne
Powiatu Bydgoskiego,
Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Koronowie z filig

w Bydgoszczy

opracowane
programy;
odsetek
uczniéw szkoty
lub placowki,
do ktérych
kierowany jest
program
(bioracych
udziat w
programie)

Budzet jednostek
Powiatu
Bydgoskiego
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Grupa odbiorcéw:
- 0soby z zaburzeniami psychicznymi i czlonkowie ich rodzin,
- organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz osdb niepelnosprawnych,
- uczniowie szkol i placéwek prowadzonych przez Powiat Bydgoski,
- Srodowisko lokalne.

Termin realizacji:
Zadania bgdg realizowane w latach 2011 - 2015 poczgwszy od lipca 2011 r.

IV. Sposoby sprawozdawczosci

Corocznie w terminie do 15 lutego, dyrektorzy szkoél beda przesyta¢ do WEKIS
Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy sprawozdanie z wykonania w roku poprzednim zadan
okreslonych w programie informacyjno - edukacyjnym sprzyjajacym postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Wydzial Edukacji Kultury i Sportu w terminie do 21 lutego przygotuje sprawozdanie
z realizacji programu.
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Zalacznik nr 2

Program zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do ré6znych form
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia

centrow zdrowia psychicznego
na lata 2011 - 2015
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Model Srodowiskowej opieki psychiatrycznej w Powiecie Bydgoskim

Cele:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom - wiedza i umiejetnosci
przydatnych dla osiggania dobrego samopoczucia psychicznego, przezwycig¢zanie
kryzys6w zyciowych w pracy, domu, wspolnocie.

2. W kierunku opieki psychiatrycznej wedlug modelu $rodowiskowego - dostepnosé,
rownos¢ 1 godno$¢ w leczeniu dla oséb cierpigcych. Wsparcie lokalnej wspolnoty
1 uczestnictwo w jej zyciu.

3. Prowadzenie badan i monitorowanie efektéw pracy - uporzadkowanie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i zwigzanych z nim problemdw.

Zalozenia:

1. proces deinstytucjonalizacji i likwidacji szpitali psychiatrycznych starego typu,
2. rozwdj alternatywnych rozwiazan i programéw srodowiskowych,

3. integracj¢ z o$rodkami podstawowej opieki zdrowotnej,

4. integracje z systemem opieki spotecznej i srodowiskowe;j.

Wychodzac naprzeciw zalozeniom Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego koncepcja utworzenia 2 centroéw leczenia srodowiskowego uwzglednia zasady
dostgpnosei - tworzenie lokalnych o$rodkéw. Wszechstronnosci - programy terapeutyczne,
wsparcia spolecznego dostosowane do potrzeb populacji. Koordynacji i ciagtosci opieki -
zapewnienie cigglosci opieki a nie jej fragmentacji, co niejednokrotnie ma miejsce obecnie
a takze rejonizacji, ktéra ulatwi planowanie, finansowanie i kierowanie opiekg nad chorym
z zaburzeniami psychicznymi.

Opierajgc si¢ na danych Urzedu Statystycznego w rejonie bydgoskim w 2008 r.
leczylo si¢ 41842 osoby, w tym po raz pierwszy 11126 oséb. W PZP leczonych bylo 37477
0s6b w tym po raz pierwszy 9132 osoby. Osdb leczacych si¢ w Poradniach odwykowych bylo
3807 os6b, w tym po raz pierwszy 1579 osoéb. Osoby zazywajace substancje psychoaktywne
to 558, wtym 415 oséb.

Liczby te pokazujg jak waznym obszarem naszego zycia jest zadbanie o zdrowie psychiczne
i ludzi, ktorzy potrzebujg dobrze zorganizowanej opieki psychiatryczno - $rodowiskowej
wspomaganej przez stowarzyszenia i inne instytucje dobrej woli.

Struktura modelu Srodowiskowego dla Powiatu Bydgoskiego.
KATEDRA I KLINIKA PSYCHIATRII W BYDGOSZCZY.

2 Centra Leczenia Srodowiskowego
I Obszar Pétnoc - Potudnie wraz z miastem Bydgoszcz
lub : ‘
IT Obszar Wschoéd - Zachdd wraz z miastem Bydgoszcz

Struktura Centrum Leczenia srodowiskowego

POZ - lekarz ogdlny

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Leczenia od Substancji Psychoaktywnych
Oddziat dzienny

Catodobowy Dom Srodowiskowy

Nk -
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Dzienny Dom Srodowiskowy

Warsztaty Terapii Zajgciowej

Zatrudnienie chronione - spétdzielczo$¢ socjalna
. Mieszkania chronione

10. Poradnie Leczenia substytucyjnego

11. Stowarzyszenia samopomocowe

12. Punty konsultacyjne

13. Inne ustugi specjalistyczne

© 0 N o

Wspblne przedsiewzigcia dla Centrum Péinoc i Potudnie
1. Oddzial catodobowy
2. Hostel
3. Opieka paliatywna - Sue Ryder

Zapotrzebowanie: mieszkanie chronione, oddziat psychiatryczny w Szpitalu Miejskim, hostel
punkty interwencji kryzysowe;.

b

Zasoby leczenia psychiatrycznego obejmujace Miasto i Powiat
Bydgoszcz

L. Opieka Czynna - Poradnie Zdrowia Psychicznego

1.Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Kurpinskiego 19
Poradnia $wiadczy ushugi dla pacjentéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowia, zakres ustug obejmuje:
diagnostyke
farmakoterapie
psychoedukacje dla pacjentéw i ich rodzin
psychoterapi¢ dla pacjentéw i ich rodzin
pomoc w rozwigzywaniu problemow:
- niezdolnosci do pracy, ubiegania si¢ o rente
- prawnych - poradnictwo i opiniowanie w zakresie indywidualnych
probleméw prawnych w kontekscie choroby psychicznej
f. badania laboratoryjne

o0 O

2. Przykliniczna Poradnia Psychologiczna ul. Kurpinskiego 19 w Bydgoszczy
Poradnia $wiadczy ustugi dla pacjentéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowia
- opieka psychologiczna w ramach poradni psycholo gicznej
a. diagnostyka psychologiczna
b. psychoterapia indywidualna, matzefiska, rodzinna
c. poradnictwo psychologiczne dla pacjentéw i ich rodzin
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3. Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Stawowa 1

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” $wiadczy kompleksowa opieke
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla dorostych, dzieci i mtodziezy. Swiadczy ustugi
dla miasta i Powiatu Bydgoskiego.

I. Formy ochrony zdrowia psychicznego dla dorostych:
1. opieka lekarska w ramach poradni zdrowia psychicznego:

d. diagnostyka

e. farmakoterapia

f. psychoedukacja dla pacjentéw i ich rodzin
g psychoterapia dla pacjentow i ich rodzin
h. pomoc w rozwigzywaniu probleméw:

i. socjalnych - wspdlpraca z miejskich i rejonowymi osrodkami pomocy
spolecznej
ii. niezdolnosci do pracy, ubiegania si¢ o rente
iii. prawnych - poradnictwo i opiniowanie w zakresie indywidualnych
probleméw prawnych w kontekscie choroby psychiczne;j

2. opieka psychologiczna w ramach poradni psychologicznej:
a. diagnostyka psychologiczna
b. psychoterapia indywidualna, matzenska, rodzinna i grupowa
c. punkt interwencji kryzysowej - pomoc w nagltych przypadkach
d. poradnictwo psychologiczne dla pacjentéw i ich rodzin

3. opieka srodowiskowa:
a. wizyty domowe zespotu leczenia Srodowiskowego
b. ocena sytuacji socjalnej pacjenta
c. stala wspodlpraca pracownika socjalnego z miejskim i rejonowymi osrodkami
pomocy spolecznej
d. pomoc w zalatwieniu formalnosci zwigzanych z wypelnieniem dokumentacji
w zwigzku z ubieganiem si¢ o rent¢, DPS, zasilek i inne

e. stala wspdlpraca z bydgoskimi domami pomocy spolecznej, objecie opieka
pacjentow z DPS przy ul. Minskiej i Lomzynskiej
f. pomoc w rozwigzywaniu problemow zdrowotnych natury somatycznej:

skierowanie, rejestracja do specjalisty, kontakt ze specjalistg

4. leczenie uzaleznien w tym uzaleznienia i wsp6luzaleznienia od alkoholu:
a. opieka lekarska
b. farmakoterapia
c. psychoterapia indywidualna i rodzinna
d. terapia indywidualna, grupowa i rodzinna specjalisty terapii uzaleznien

5. leczenia w ramach oddzialu dziennego - turnusy zamknigte, czas trwania turnusu 12
tygodni.

kwalifikacja pacjentow do grupy terapeutycznej

opracowanie programu terapeutycznego dostosowanego do potrzeb grupy

realizacja programu w oparciu o kontrakt terapeutyczny

opieka lekarska

psychoterapia indywidualna i grupowa

terapia pracg i sztuka

oo TP

32



g
h.

trening umiejetnosci spotecznych
trening interpersonalny

II. Formy ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

1. specjalistyczna opieka lekarska w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci

i miodziezy:

FRme ae o p

diagnostyka

. farmakoterapia

opiniowanie w zakresie realizacji obowigzk6w szkolnych

wspolpraca ze Srodowiskiem szkolnym, przedszkolnym

terapia rodzinna

wspoétpraca z bydgoskimi poradniami psychologiczno - pedagogicznymi
wspélpraca z domami dziecka

wspoétdzialanie i pomoc rodzinie w problemach natury prawnej

2. opieka psychologiczna w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mlodziezy:

d.
e.

a. diagnostyka psychologiczna
b.
C.

psychoterapia indywidualna, rodzinna i grupowa

konsultacje dla $rodowisk pedagogicznych, spotkania ze szkolnymi
pedagogami

wspolpraca z domami dziecka

opiniowanie na potrzeby szkoly, przedszkola, poradni szkolno - pedagogicznej,
sadéw, kuratorow i inne

3. opieka w ramach oddzialu dziennego dla dzeci i miodziezy - turnusy otwarte
0 zréznicowanym programie i czasie realizacji dostosowanym indywidualnie

a.

"o e o

realizacja programéw terapeutycznych opracowanych dla zréznicowanych
grup:
i. terapia dzieci z ADHD
il. terapia dzieci z WSPG (Zespdt Aspergera)
ili. terapia mtodziezy z zaburzeniami zachowania i problemami szkolnymi
1v. trening zachowania dla dzieci w wieku szkolnym
v. terapia dla mlodziezy z zaburzeniami zachowania i emoc;ji
psychoterapia grupowa
arteterapia, bajkoterapia
warsztaty wspomagania rozwoju dla dzieci i rodzicow
warsztaty kompetencji rodzicielskiej
psychoterapia indywidualna

4. Wojewodzka Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Sutkowskiego 52
Wojewodzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy zwana dalej

»Przychodnig’

’ jest samodzielnym publicznym zaktadem opieki zdrowotnej.

Obszarem dziatania Przychodni jest teren Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego.

Swoje
1 pracownie:

zadnia lecznicze Przychodnia realizuje poprzez nastgpujace poradnie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych:

33



1.

2.
3.

Do lekarza psychiatry - nie jest potrzebne skierowanie; do psychologa jest potrzebne
od lekarza POZ lub innego specjalisty.

Poradnia §wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz oséb, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.
Poradnia zapewnia indywidualne i grupowe $wiadczenia profilaktyczno - lecznicze
W postaci:

- lekarskich konsultacji psychiatrycznych,

- porad i badan psychologicznych,

- psychoterapii indywidualnej i grupowej,

- psychoterapii rodzin,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielegniarskiej na terenie przychodni,

- zabieg6w pieleggniarskich w gabinecie zabiegowym,
- lekarskich i pielegniarskich wizyt domowych,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolnosci do pracy,

- kierowania do innych zaktadéw opieki zdrowotne;j.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy:

1.

2.

3.

Do lekarza psychiatry — nie potrzebne jest skierowanie; do psychologa jest potrzebne
od lekarza POZ lub innego specjalisty.

Poradnia $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz chorych do 18 roku zycia.
W przypadkach uzasadnionych wzgledami terapeutycznymi gorng granicg jest
ukonczony 21 rok zycia.

Poradnia zapewnia indywidualne i grupowe $§wiadczenia profilaktyczno - lecznicze
W postaci:

- lekarskich konsultacji psychiatrycznych,

- porad i badan psychologicznych,

- psychoterapii indywidualnej i grupowe;j,

- psychoterapii rodzin,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielegniarskiej na terenie przychodni,

- zabiegbw pielegniarskich w gabinecie zabiegowym,
- lekarskich wizyt domowych,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolnosci do pracy,

- kierowania do innych zaktad6w opieki zdrowotnej.

Poradnia Padaczki;

1.

2.
3.

Do poradni do lekarza neurologa potrzebne jest skierowanie od lekarza POZ lub
innego specjalisty.

Poradnia $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz chorych ,ktoérzy ukonczyli 15 rok zycia.
Poradnia zapewnia indywidualne §wiadczenia profilaktyczno - lecznicze w postaci:

- lekarskich konsultacji neurologicznych,

- badan psychologicznych,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielegniarskiej na terenie przychodni,

- zabiegow pielegniarskich w gabinecie zabiegowym,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolno$ci do pracy,

- kierowania do innych zaktadow opieki zdrowotnej.

. Klubie Pacjenta. Nadz6ér merytoryczny nad pracg Klubu prowadzg terapeuci Poradni.
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Poradnia Logopedyczna:
1. Poradnia $wiadczy ushugi dla dzieci i mlodziezy na podstawie skierowania od
lekarzy POZ i innych lekarzy specjalistow.
2. Poradnia logopedyczna:
- diagnozuje dzieci i mlodziez z dysfunkcjami rozwoju mowy, ustala typ zaburzenia
mowy,
-  prowadzi badania i terapie logopedyczng w celu zminimalizowania wad wymowy
lub ich usunieci,
- wspdlpracuje z rodzicami, nauczycielami, opiekunami dzieci,
- wspdlpracuje z innymi pracownikami Poradni w celu informowania ich o rozwoju
mowy dziecka
Pracownia EEG 1 EMG:
1. Pracownia wykonuje badania na podstawie skierowania od lekarzy specjalistéw dla
pacjentéw naszej Przychodni oraz pacjentéw innych zaktadéw opieki zdrowotnej
2. Pracownia EEG i EMG:
- wykonuje badania elektroencefalograficznych (EEG) dla dzieci i dorostych
- wykonuje badania elektromiograficznych (EMG) dla dorostych;

5.Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA ul. Markwarta 4 w Bydgoszczy
Poradnia $wiadczy ustugi resortowe oraz pacjentom ubezpieczonym w Narodowym
Funduszu Zdrowia, ustugi $wiadczy zesp6t specjalistow psychiatréw i psychologéw.
Zakres ushug:
- terapig indywidualng
- terapig rodzinng
- interwencjg w kryzysie
- zaburzeniami po stresie urazowym
- doradztwem w sytuacjach nowych i trudnych
- doborem i selekcjg kadr dla Policji, SW, PSP, ABW, Strazy Miejskiej
- badaniami kierowcoéw - pracownia psychotechniczna ma uprawnienia do
badan wszystkich kierowcow (wpis do ewidencji wojewody)
- badaniami na brofi (wszyscy psycholodzy sa na liScie uprawnionych
Komendanta Wojewddzkiego Policji)
- badaniami kuratoréw, s¢dziéw, prokuratorow

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Szpital Wojskowy ul. Powstaricow Warszawy 5

7. Ambulatorium Psychiatryczne - Centrum Medyczne Giziniscy ul. Lesna

Centrum Medyczne Gizinscy jest jednym z nielicznych, prywatnych o$rodkow w
Polsce, ktory $wiadczy ushugi psychiatryczne w oparciu o ambulatorium psychiatryczne,
oddzial dzienny psychiatryczny (ogdlny i nerwicowy) lacznie 40 miejsc dziennych oraz
oddzial stacjonarny (ogélny i nerwicowy ) lacznie 18 miejsc. Kompleksowosé oferowanych
$wiadczen pozwala nam na leczenie pacjentow w kazdym stadium choroby psychiczne;.
Zespol lekarzy psychiatrow, psychoterapeutéw, psychologbéw, terapeutéw zajeciowych i
pielegniarek, dba o zdrowie psychiczne naszych pacjentéw. W szczeg6lnosci zajmujemy sie
pomocg osobom cierpigcym na réznego typu zaburzenia depresyjne (afektywne, reaktywne i
sytuacyjne, zwigzane z obcigzajacymi wydarzeniami Zzyciowymi jak utrata bliskiej osoby,
pracy czy kryzys malzenski), zaburzenia nerwowe - anoreksja, bulimia oraz zaburzenia z
kregu psychotycznego (schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i schizoafektywne).
Czas trwania terapii jest uzalezniony od rozpoznania klinicznego, oraz dostosowany do
wytycznych NFZ . Maksymalny okres hospitalizacji to 12 tygodni.
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Opieka psychiatryczna jest bezptatna dla oséb ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowia

8. Poradnia Zdrowia Psychicznego Koronowo

Poradnia jest czynna cztery razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.
Obejmuje swoja opieka osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznieniami. W poradni
ustugi $wiadcza lekarze psychiatrzy oraz psycholog. Prowadzona jest farmakoterapia i
psychoterapia indywidualna.
Od pacjentéw nie jest wymagane skierowanie.

9 .NZOZ Centrum Kultury, Higieny i Zdrowia Psychicznego
Prof. Dr Aleksander Araszkiewicz, ul. Ks. I. Skorupki2 w Bydgoszczy

Centrum $wiadczy pomoc i leczenie na najwyzszym poziomie, przez lekarzy i
terapeutéw o wysokich kwalifikacjach i doswiadczeniu. Swiadczenia w Centrum sg odptatne.
Wychodzac naprzeciwko zapotrzebowaniom pacjentéw planuje sie otwarcie oddzialu
rehabilitacji psychiatryczne;.

Oferta Diagnostyczna
1. Diagnoza psychiatryczna - badanie psychiatryczne, ustalenie typu zaburzen psychicznych
oraz zakresu i rodzaju terapii
2. Diagnoza psychologiczna
3. Konsultacje profesorow medycyny w zakresie geriatrii, neurologii, kardiologii,
dermatologii i chirurgii.

Oferta Terapeutyczna
1. Farmakoterapia zaburzen psychicznych
2. Psychoterapia - indywidualna, matzenska, rodzinna
3. Trening funkcji poznawczych - leczenie psychologiczne zaburzen pamigci
4. Pomoc psychologiczna - oddzialywanie psychologiczne polegajace na psychoedukaciji,
poradnictwie psychologicznym, interwencjach kryzysowych

Struktura Centrum:

Osrodki terapeutyczne:

1. Poradnia Psychiatryczna

2. Poradnia Psychogeriatryczna

3. Poradnia Nerwic i Zaburzefi Osobowosci

4. Poradnia Logopedyczna

5. Poradnia Neurologiczna

6. Poradnia Neuropsychologiczna i Psychologiczna
7. Poradnia Konsultacyjna

8. Poradnia Psychodermatologiczna

Osrodek interwencji kryzysowej - opieka psychologiczna lub psychoterapeutyczna w
stosunku do os6b znajdujacych si¢ w kryzysie psychologicznym (ofiar przemocy, gwattu,
naduzy¢ seksualnych, poszkodowanych w wypadkach, stan po stracie bliskich, zapobieganie
samobdjstwom, zagrazajgca choroba somatyczna)

Osrodek leczenia uzaleznien - alkohol, narkotyki, hazard, Internet, wspdlistniejgca z
uzaleznieniem choroba
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II. Opieka Czynna - Oddzialy dzienne

1. Oddziaty dzienne w Klinice Psychiatrii ul. Kurpifiskiego 19
a) Oddzial psychiatryczny
Liczba miejsc: 30
Leczone schorzenia:

* Organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi

= Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkéw
(substancji) psychoaktywnych

= Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

= Zaburzenia nastroju (afektywne)

= Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform)

= Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

» Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

» Uposledzenie umystowe

» Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

= Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce si¢ zwykle w dziecifistwie i w wieku
miodzienczym

* Nieokreslone zaburzenia psychiczne

» Symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie powyzszych zaburzen.
Prowadzona jest takze psychoterapia indywidualna oraz zajecia psychoedukacyjne, terapia
grupowa z elementami arteterapii (obejmuje ona nastepujgce obszary dziatan: terapia przez
sztuki plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening tworczego myslenia).

Przyjecie odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz rozmowy
kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddziatu w kazdy pracujgcy dzien tygodnia (parter).

b) Oddzial zaburzen lgkowych

Oddzial Dzienny Zaburzen Lekowych i Afektywnych - zajmuje si¢ diagnostyka oraz
leczeniem zaburzen lekowych, afektywnych, zaburzefi osobowosci, odzywiania. W ramach
diagnostyki wykonujemy badania psychologiczne — osobowosciowe, projekcyjne, na
obecnoé¢ zmian organicznych. Istnieje mozliwos$¢ poszerzenia o badania obrazowe (badania
laboratoryjne wykonywane sg rutynowo wszystkim pacjentom). Podstawows formg terapii
jest farmakoterapia, pacjenci poza tym uczestniczg w terapii grupowej z elementami
arteterapii (4 dni w tygodniu). Niektérzy pacjenci z Oddzialu Dziennego objeci s3
psychoterapig indywidualng, ale nie jest to stata oferta, poniewaz oddziat nie ma psychologa.
Kwalifikacje do oddzialu odbywaja sie w kazdg ostatnig $rode miesigca.

¢) Oddziat leczenia domowego

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego jest formg przejsciowg pomiedzy leczeniem
psychiatrycznym szpitalnym, a ambulatoryjnym pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.
Opieka $rodowiskowa obejmuje chorych z zaburzeniami psychicznymi, najczesciej
cierpigcych na psychozy, gtéwnie schizofrenig, zaburzenia afektywne jedno i dwubiegunowe,
zaburzenia zachowania w przebiegu zespolow otepiennych oraz innych zaburzen
psychicznych, ktére nie kwalifikuja si¢ do leczenia ambulatoryjnego, a nie wymagaja
bezwzglednie leczenia szpitalnego.
Obszar dziatania opieki srodowiskowej - region miasta Bydgoszcz.
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Sklad zespotu: lekarz specjalista psychiatra + pielegniarka srodowiskowa
Zespot Leczenia Srodowiskowego Kliniki Psychiatrii tworza lekarze specjalisci psychiatrzy
wraz z pielegniarkami srodowiskowymi.

1) Decyzja o przyjgciu pacjenta do opieki srodowiskowej opiera sie na:

2)

3)

- zgloszeniu chorego do leczenia w ramach ZLS poprzez: kontakt bezposredni lub
telefoniczny lekarza psychiatry z Kliniki Psychiatrii oraz z Poradni Psychiatrycznych
z obszaru Bydgoszczy (PZP, ul. Stawowa 1, Wojewoddzka Poradnia Zdrowia
Psychicznego, ul. Sutkowskiego 58a), a takze przez kontakt telefoniczny rodziny
pacjenta.

- kwalifikacji chorego na podstawie rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg
srodowiskowa.

Warunkiem bezwzglednie koniecznym do przyjgcia chorego jest staty, systematyczny
nadzor rodziny lub opiekuna pacjenta nad przyjmowaniem zaleconych lekéw, czyli
wspOlpraca chorego z zespotem $rodowiskowym w kwestii leczenia.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do przyjecia pacjenta do $rodowiska jest stan
bezposredniego zagrozenia jego zycia ( mysli suicydialne) lub zagrozenie zycia lub
zdrowia innych oséb (agresja czynna lub autoagresja), czyli stany takie, ktore
kwalifikuja si¢ wylacznie na leczenie psychiatryczne szpitalne, zgodnie z Ustawg o
ochronie zdrowia psychicznego.

Przyjecie pacjenta do leczenia w srodowisku odbywa si¢ poprzez:

> kontakt telefoniczny lub osobisty z pielggniarka srodowiskows, kierujaca
ruchem chorych. Wyznaczenie dnia i godziny wizyty w srodowisku.

> wizyta lekarza i pielegniarki srodowiskowej u pacjenta:

a) zalozenie historii choroby podczas pierwszej wizyty (pielegniarka srodowiskowa)

b) zebranie szczegélowej autoamamnezy oraz wywiadu obiektywnego od rodziny
lub opiekuna (lekarz psychiatra)

c) ustalenie zasad wspoétpracy:
- czestotliwo$ci wizyt w domu chorego,
- przeanalizowanie leczenia farmakologicznego: dawek lekéw, schematu
przyjmowania oraz oméwienie leczenia z pacjentem i rodzing(lekarz psychiatra),

d) omowienie zasad kontaktowania si¢ z chorym w szczegdlnych sytuacjach —
kontakt telefoniczny w okreslonych godzinach ( pielggniarka srodowiskowa),

e) zaplanowanie kolejnej wizyty w §rodowisku ( pielegniarka srodowiskowa).

Prowadzenie chorego w ramach opieki srodowiskowej:

> systematyczne wizyty w srodowisku:

- czestotliwos¢ wizyt w zaleznosci od potrzeb pacjenta, tj. stanu psychicznego chorego, od 1

do 3 razy w tygodniu,

- badanie stanu psychicznego, ustalenie leczenia farmakologicznego,
ewentualne modyfikacje prowadzonego leczenia,
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- monitorowanie zastosowanego leczenia ( kontrola w kwestii przestrzegania zalecen
lekarskich, zlecanie dodatkowych badan laboratoryjnych w celu oceny bezpieczenstwa
leczenia zgodnie ze standardami psychiatrycznymi $wiatowymi i og6lnopolskimi),

- ocena stanu somatycznego chorego — ustalenie z rodzing lub opiekunem koniecznosci
przeprowadzenia potrzebnych konsultacji lekarskich (neurologicznej, diabetologicznej,
endokrynologicznej, dermatologicznej, i innych). W razie koniecznosci diagnostyki i terapii
stanu  somatycznego W warunkach szpitalnych, wypisanie chorego z leczenia
srodowiskowego.

Wykonanie podstawowych czynnosci monitorujgcych stan ogélny chorego - mierzenie
ci$nienia t¢tniczego, temperatury ciata, tetna.

- zastosowanie innych oddzialywan terapeutycznych — psychoedukacja chorego i rodziny lub
opiekun6éw, elementy psychoterapii wspierajacej, elementy psychoterapii indywidualnej
(poznawczo-behawioralnej, rodzin).

- aktywizacja chorych - kierowanie do Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych
Doméw Samopomocy,

- rozmowy informacyjne z rodzinami chorych na temat procedur w kwestii kierowania do
DPS- 6w, ubezwlasnowolnienia,

- wystawianie zaswiadczef lekarskich o stanie zdrowia psychicznego - Druk N-9 do ZUS,
zaswiadczenie do DPS-u, dla komisji ds. orzekania o niepelnosprawnosci, zaswiadczenie o
pobycie w ZLS,

- kierowanie do Szpitala Psychiatrycznego( w trybie pilnym — Szpital Psychiatryczny w
Swieciu, planowym - Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy), w razie trudno$ci w utrzymaniu
chorego w srodowisku,

- wspolpraca zespohu leczenia Srodowiskowego z lekarzem prowadzacym chorego na oddziale
psychiatrycznym. Wspolne ustalanie strategii postepowania, wsparcia, aktywizacji oraz
dalszej, szeroko pojetej opieki w naturalnym $rodowisku chorego.

d) Izba przyjec¢ - oddzial interwencji kryzysowej
Izba przyje¢ swiadczy ushugi dla osob chorych psychicznie, uzaleznionych oraz oséb
w trudnej sytuacji kryzysowej. Dyzur pelnig lekarze psychiatrzy wraz z pielegniarkami i
sanitariuszami. Izba dostepna jest 24godziny.
e) Oddzial leczenia dzieci i mlodziezy
/) Oddzial Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Mlodziezy obejmuje
terapig dzieci i mlodziez w wieku szkolnym. Przyjecie do Oddzialu nastepuje na podstawie

skierowania wystawionego przez lekarza opiekujgcego sie dzieckiem lub psychologa po

konsultacji Ordynatora Oddziatu.

g) W ramach pobytu dziennego przeprowadzana jest diagnoza zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego przez zesp6t skladajacy sie ze specjalistéw psychiatrow,
psychologa, pedagoga. Oddziat dysponuje dostepem do nowoczesnych badan radiologicznych
i laboratoryjnych w ramach Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A Jurasza w Bydgoszczy oraz
dostgpem do wysokospecjalistycznych konsultacji Klinik Szpitala Uniwersyteckiego. W
ramach pobytu dziennego prowadzona jest szczegblowa diagnoza psychologiczna i
pedagogiczna. Leczenie obejmuje oprocz farmakoterapii réznorodne formy terapii
indywidualnej i grupowe;j:

h) terapia  behawioralno-poznawcza, terapia  systemowa,  socjoterapia,
psychoedukacja, rézne formy arteterapii i terapii zajeciowej ( psychorysunek, psychodrama,
trening umiejetnosci spolecznych, trening twoérczego my$lenia, relaksacja z wizualizacja).

i) Oddzial organizuje zajecia spoleczne, jak uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych i krajoznawczych, wspdlne obchodzenie waznych uroczystosci $wigtecznych i
szkolnych.
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J) Dla rodzicow prowadzone sg systematyczne spotkania psychoedukacyjne z
psychologiem i pedagogiem.

k) Uczniowie maja mozliwos¢ korzystania z zaje¢ pedagogicznych
wyréwnawczych.

) Pobyt w Oddziale stwarza mozliwosé dlugofalowego uczestniczenia w terapii
oraz w zajeciach szkolnych, tacznie z uzyskaniem promocji do nastepnej klasy. Przy Oddziale
funkcjonuje szkola terapeutyczna na poziomie gimnazjum oraz liceum ogélnoksztalcacego
umozliwiajac kontynuacje¢ nauki. Szkola zapewnia realizacje pelnego programu klas I-III
gimnazjum oraz I-III liceum z mozliwos$cig zdawania egzaminéw panstwowych na terenie
oddziatu.

m) Przy oddziale funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy

2. Oddziat dzienny przy PZP ul. Stawowa 1
3. Oddzial dzienny w Szpitalu Wojskowym ul. Powstaficow Warszawy
4. Oddzial dzienny Centrum Gizifiscy ul. le$na

III Opieka Czynna - oddzialy stacjonarne

1. Oddzialy stacjonarne w Klinice Psychiatrii ul. Kurpinskiego 19
a) Oddziat psychiatryczny
Liczba 16zek: 26
Oddzial Psychiatryczny miesci si¢ na pierwszym pietrze Kliniki Psychiatrii.
Leczone schorzenia:
=  Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi
=  Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow
=  (substancji) psychoaktywnych
»  Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe
»  Zaburzenia nastroju (afektywne)
=  Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform)
=  Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
»  Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych
=  Uposledzenie umystowe
= Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)
= Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
mlodzieficzym :
» Nieokreslone zaburzenia psychiczne
= Symptomy 1 objawy chorobowe dotyczgce poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale stosuje si¢ diagnostyke i terapi¢ psychologiczng, psychoedukacje
pacjentow i ich rodzin, farmakoterapig, zabiegi elektrowstrzgsowe. Prowadzona jest terapia
ruchem oraz arteterapia (obejmuje ona nastepujgce obszary dzialan: terapia przez sztuki
plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening twérczego myslenia).

Przyjecie na Oddzial odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz
rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddzialu w kazdy pracujgcy dzien tygodnia
(I pietro).
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b) Oddziat leczenia zaburzen lgkowych

Oddzial Zaburzen Lekowych i Afektywnych — zajmuje si¢ diagnostyka oraz leczeniem
zaburzen lekowych, afektywnych, zaburzen osobowosci, odzywiania. W ramach diagnostyki
wykonujemy badania psychologiczne — osobowo$ciowe, projekcyjne, na obecno§é zmian
organicznych. Istnieje mozliwo$¢ poszerzenia o badania obrazowe (badania laboratoryjne
wykonywane sg rutynowo wszystkim pacjentom). Podstawowa forma terapii jest grupowa
psychoterapia zintegrowana (trwa 10 tygodni, 3x w tygodniu po 3 godziny, dodatkowo
spotkania indywidualne z pacjentami 1x na 2 tygodnie, grupa sklada si¢ z 8 0s6b) — rocznie z
takiej formy pomocy moze skorzystaé tylko 24 pacjentdéw. Przed ,,grupa” pacjenci poddawani
sg poglebionej diagnostyce psychoterapeutycznej, ktora kazdorazowo konczy sie
omowieniem tego pacjenta — zespdl terapeutyczny decyduje woéwczas, czy taka forma
pomocy jest w tym konkretnym przypadku najwlasciwsza (czasem kierujemy na terapie
indywidualng, czasem zalecamy terapi¢ indywidualng przed terapig grupowa, czasem
uprzednie leczenie odwykowe itd.). Taka diagnostyka odbywa sic w warunkach oddziah,
trwa okolo 3 tygodni. Poza terapia grupowa prowadzona jest takze psychoterapia
indywidualna- najbardziej w okresie wakacyjnym, kiedy nie ma psychoterapii grupowej. W
oddziale stosuje si¢ farmakoterapig. Pacjenci uczestnicza takze w terapii zajeciowej,
muzykoterapii, zajeciach relaksacyjnych (wszyscy — zar6wno ci bioracy udzial w
psychoterapii grupowej, jak i1 pozostali).

Kwalifikacje odbywaja si¢ w kazdg ostatnig $rode miesiaca.

2. Kliniczny Oddziat ogdlnopsychiatryczny w Szpitalu Wojskowym ul. Powstancow
Warszawy 5 w Bydgoszczy.
W sklad wchodza:
» Pododdzial Psychogeriatrii
» Pododdzial stresu pourazowego
» (Oddzial dzienny leczenia nerwic z pododdziatem rehabilitacji
» Izba przyje¢ z Punktem Konsultacyjnym

Leczone schorzenia:

» Organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi

» Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow
(substancji) psychoaktywnych

= Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

» Zaburzenia nastroju (afektywne)

_» Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform)

= Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

» Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

» Uposledzenie umystowe

= Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

= Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecihstwie i w wieku
miodzienczym

» Nieokreslone zaburzenia psychiczne

» Symptomy 1 objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Oferta skierowana jest rowniez do 0sdb ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia.
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IV. Lecznictwo odwykowe - Oddzialy stacjonarne

1. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Klinice Psychiatrii ul. Kurpiniskiego 19 , Bydgoszczy
i

2. Oddziat Leczenia Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Klinice Psychiatrii ul.
Kurpinskiego 19, Bydgoszcz

Sredni czas pobytu chorego w oddziale: 6-8 tygodni.
Ogolna informacja o funkcjonowaniu oddziatu:

Oddziat Leczenia Uzaleznien jest czgscig Kliniki Psychiatrii  Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy, $wiadczacym ustugi dla mezczyzn powyzej
17 roku zycia z miasta Bydgoszczy i wojewodztwa kujawsko - pomorskiego. Kryterium
przyjecia jest obecnos¢ uzaleznienia od alkoholu.

W skiad oddzialu wchodzi réwniez Przykliniczna Poradnia Odwykowa. Poradnia
prowadzi terapi¢ dla mezczyzn i kobiet (powyzej 17 r.z.) uzaleznionych od alkoholu, ich
rodzin (partnerzy i dzieci).

Program terapeutyczny oddzialu obejmuje:
1. Detoksykacje .
2. Diagnostyke:
- psychologiczng uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych
- psychologiczng i psychiatryczng wspolistniejgcych choréb i zaburzen psychicznych
oraz zaburzen osobowosci
- uzaleznienia od alkoholu i choréb wspélistniejacych (réwniez przy uzyciu badan
dodatkowych)
Farmakoterapi¢ uzaleznienia od alkoholu i schorzen wspdlistniejgcych.
Konsultacje specjalistyczne.
Oddzialywania psychoterapeutyczne:
- terapia grupowa:
* grupa wstepna
» psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
* trening radzenia sobie z glodem alkoholowym
» trening asertywnych zachowan abstynenckich
= trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami
= warsztat duchowos$é
- terapia indywidualna — Osobiste-Programy Terapii,
- trening autogenny,
- terapia psychoedukacyjna.
6. Psychoterapeutyczna i farmakologiczna prewencja nawrotow picia.

N

3. Oddziat Krétkoterminowej Terapii Odwykowej i Detoksykacji dla Kobiet
W Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim SPZOZ ul. Szpitalna 19 w Bydgoszczy.

Oddzial Krétkoterminowej Terapii Odwykowej i Detoksykacji dla Kobiet jest oddzialem
calodobowym, liczacym 10 miejsc. Oddzial przyjmuje kobiety, u ktérych zaobserwowane i
zdiagnozowane s3 nastgpujgce zaburzenia:

» zespol zaleznosci alkoholowej (ZZA),

» uzaleznienie od lekoéw nasennych i uspokajajgcych,

= uzaleznienie mieszane, z ktorych przynajmniej jedno wymieniono wyzej,

= zespol abstynencyjny w przebiegu tych uzaleznien,
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* majaczenie drzenne,

= stan po napadzie padaczkowym w przebiegu uzaleznien,
* halucynoza alkoholowa,

= zespol Wernickiego-Korsakowa.

Do oddziatu przyjmowane sg takze pacjentki z tzw. podwojng diagnoza, tj. takie, ktére
procz uzaleznienia majg inne zaburzenie lub chorobe psychiczng, np. schizofrenie czy
chorobe afektywng dwubiegunowa.

Zaleznie od wskazan stosowana jest farmakoterapia. Wszystkie pacjentki maja stosowana
psychoterapi¢ — oddzialywania terapeutyczne sg prowadzone szeroko. W prowadzenie terapii
angazuje si¢ caly personel — zaleznie od posiadanych kwalifikacji.
Program terapeutyczny trwa od 4 do 8 tygodni w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia (dtuzszy
w przypadku os6b uzaleznionych od leké6w nasennych i uspokajajgcych, krétszy u
uzaleznionych od alkoholu) i glgbokosci schorzenia. Program realizowany jest poprzez:

e terapi¢ indywidualna,
terapie grupows,
pracg z rodzing,
metode spolecznosci terapeutyczne;,
zajgcia psychoedukacyjne,
trening umiej¢tnosci spotecznych.

V. Lecznictwo Odwykowe - Poradnie

1. Przykliniczna Poradnia Odwykowa ul. Kurpinskiego 19

Zakres ustug swiadczonych przez Przykliniczng Poradnie Odwykowa
Gléwnym zalozeniem pracy Poradni jest zapewnienie kontynuowania leczenia pacjentom
ambulatoryjnym pacjentéw nie leczonych dotychczas w OLU.
1. Konsultacje medyczne: psychiatryczne i neurologiczne.
2. Terapia indywidualna.
3. Terapia grupowa:
- os6b bliskich pacjentowi,
- dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
- pacjentow. -

2. Wojewo6dzka Poradnia Odwykowa ul Dworcowa 67 w Bydgoszczy.

Placoéwka statutowo zostata powotana przez Urzgd Marszatkowski w Toruniu do $wiadczenia
ustug medycznych.
Swiadczy profesjonalne leczenie:

1.0sobom chorym na zespo6t zaleznosci alkoholowej

2. czlonkom rodzin os6b nadmiernie pijacych

3. dorostym dzieciom alkoholiko6w

4. ofiarom przemocy w rodzinie

Oferta terapeutyczna PTUAiIW dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu:

1. Pierwszy kontakt z terapeutg uzaleznien i lekarzem
2. Psychoedukacja na temat choroby alkoholowe;j
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3. Terapia grupowa - praca nad rozbrojeniem psychologicznych mechanizméw uzaleznienia i
nabyciem umiejetnosci waznych dla zdrowego zycia:

» grupa motywacyjna

= grupa pracy nad tozsamoscig alkoholowa

= grupa zaawansowana

» trening asertywnych zachowan abstynenckich

» trening zapobiegania nawrotom choroby

= praca nad radzeniem sobie z glodem alkoholowym

= praca nad uznaniem bezsilnosci wobec alkoholu

= praca nad zloscig

= praca nad poczuciem wiasnej warto$ci

» praca nad rozwojem duchowym

» warsztat umiej¢tnosci wychowawczych

» trening komunikacji

* inne
4. Indywidualny kontakt z terapeutg i realizacja osobistego programu terapii
5. Opieka lekarska

Oferta PTUAIW dla rodzin:
a. Pierwszy kontakt z terapeuts, ustalenie zakresu pomocy, informacja o formach pomocy
b. Psychoedukacja na temat choroby alkoholowej i probleméw w rodzinach, w ktérych kto$
pije nadmiernie
c. Terapia grupowa — praca nad rozbrojeniem mechanizméw wspotuzaleznienia i nabyciem
umiej¢tnosci waznych dla nowego, satysfakcjonujacego zycia:
» Grupa wst¢pna
» Grupa poglebionej terapii
» Trening asertywnosci
» Praca nad poczuciem wiasnej wartosci
» Praca nad zatrzymaniem przemocy w rodzinie
» Warsztat umiejetnosci wychowawczych
d. Terapia indywidualna i realizacja osobistych programow terapii
f. Opieka lekarska

3. Bydgoski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,, BORPA” ul
Przodownikow Pracy 12 oraz filia ul. Porazinskiej 9

Placowka statutowo zostata powolana przez Urzad Miasta w Bydgoszczy do $wiadczenia
ustug medycznych.
Programy skierowane sg dla:
1. 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych i ich rodzin
2. dzieci, mlodziezy 1 dorostych zgodnie z wspdlczesnymi standardami profilaktyki
uzaleznien: . ‘
» dla dzieci i mlodziezy sg to:

- ogniska psychoprofilaktyczne

- $wietlice socjoterapeutyczne i Srodowiskowe

- wszystkie programy akredytowane przez PARPA i Biuro ds. Narkomanii

- programy interwencyjne

- Punkty Interwencji Szkolnej

- Szkolne Kluby Profilaktyki

- imprezy integracyjne, obozy terapeutyczne, pétkolonie i kolonie profilaktyczne

44



- programy ogoélnorozwojowe i alternatyw
- terapia indywidualna i grupowa dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
emocjonalnymi i zachowania

» dla dorostych sg to:
- Akademia Rodzica
- Akademia Profilaktyki
- Program dla Kierowcow
- programy dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, dla ofiar i sprawcow
przemocy, dla DDA i DDD
- szkolenia dla réznych grup zawodowych
- programy alternatyw
- programy rozwoju osobistego
- Punkty Konsultacyjne
- pomoc prawna
- Grupy Wsparcia Rodzicéw Dzieci z ADHD
- Grupy Wsparcia Rodzicéw w Kryzysie
- Grupy wsparcia i samopomocowe
- terapia indywidulana i grupowa w systemie ambulatoryjnym — Oddzial Dzienny,
treningi

4. Mlodziezowy Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii Stowarzyszenia Monar, Oddziat
Dzienny ul. Sw. Tréjcy 15

Placéwka przyjmuje pacjentéw w wieku 14-25 lat.

Zakres udzielanej pomocy:

Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw

Poradnictwo dla os6b uzywajacych narkotyk6w (nieuzaleznionych)

Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzaleznionych od narkotykéw

Psychoterapia indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Psychoterapia grupowa dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow
Psychoterapia grupowa dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw

Psychoterapia grupowa dla rodzin os6b uzaleznionych

Psychoterapia grupowa dla os6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Konsultacje lekarskie ;

Konsultacje prawne

Programy terapeutyczne dla absolwentéw osrodkéw rehabilitacyjnych

W placowce funkcjonuje grupa Anonimowych Narkomanow

Placowka wystawia skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych

Plac6wka wystawia skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych

Placéwka wystawia skierowania do oddziatéw rehabilitacyjnych

PTZN Punkt Konsultacyjny, Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i
Mitodziezy ul. Brzozowa 28, 85-164 Bydgoszcz

Placowka przyjmuje pacjentow w wieku 10-21 lat.
Zakres udzielanej pomocy:

Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych
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Poradnictwo dla 0s6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)

Poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw

Psychoterapia indywidualna dla os6b uzaleznionych od narkotykoéw

Psychoterapia indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla 0os6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykéw
Psychoterapia grupowa dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia grupowa dla 0s6b uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Konsultacje lekarskie

Konsultacje prawne

» Placéwka wystawia skierowania do oddzialéw detoksykacyjnych i osrodkéw
rehabilitacyjnych

VI. Leczenie substytucyjne — poradnie

1.  Centrum Opieki Paliatywnej — Dom Sue Ryder Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Substancji Psychoaktywnych ul. Rzeznickiego 1D w Bydgoszczy.

Oferta skierowana jest do 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych..

Zakres ustug: farmakoterapia, psychoterapia , psychoterapia systemowa rodzin, leczenie
substytucyjne ( methadon ) dla os6b uzaleznionych od opiatéw.
W poradni ushugi swiadcza lekarze psychiatrzy, psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
pielegniarki, farmaceutka
Swiadczenia w ramach pomocy psychiatrycznej i uzaleznieh nie wymagaja skierowania
lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy rodzinnych, etc

2. Centrum - Med. Ul. Réwna 4 w Bydgoszczy

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Centrum Zdrowia Psychicznego. O$rodek
Leczenia Uzaleznien
Swoja oferte kierujemy do pacjentéw potrzebujgcych naszej pomocy specjalistycznej, oséb
problemami i schorzeniami psychicznymi, oséb z réznymi typami uzaleznien. W ramach
refundacyjnej umowy z NFZ obslugujemy pacjentéw dorostych, ale jesteSmy przygotowani
do fachowej pracy z dzie¢mi w ré6znych formach diagnostyki i terapii.

Do obstugi pacjentow kierujemy zespot wykwalifikowanych: specjalistow lekarzy
psychiatrow, psychologéow, psychoterapeutow, specjalistow terapii uzaleznieri, pedagogéw,
psychologéw dziecigcych, logopedéw (neurologopeda) oraz $redni personel medyczny
(pielegniarski).

Swiadczenia zdrowotne i terapeutyczne sa udzielane w warunkach:
BLOKU MEDYCZNEGO (ambulatoria, gabinety lekarskle (takze przystosowane dla dzieci),
gabinety terapeutyczne, gabinety zabiegowe
Sale detoksykacyjne (takze dla 0sob niepelnosprawnych) dziatu farmaceutycznego.
Blok medyczny, jest w pelni pozbawiony barier dla pacjentéw niepetnosprawnych
(wozkowicze)

46



Podstawowe typy ustug zdrowotnych:

W ramach $wiadczen refundowanych przez Kujawsko-Pomorski Narodowy Fundusz
Zdrowia udziela pomocy osobom petnoletnim w jednostkach dziatajacych w placowee tj.:

-Poradni ~ Zdrowia Psychicznego, (wszelkie typy pomocy psychiatrycznej i
psychologicznej m.in. : nerwice, lgki, stres, depresje, psychozy, terapie dla sprawcéw i ofiar
przemocy).

-Poradni Leczenia Uzaleznien (wszelkie uzaleznienia: terapie indywidualne i
grupowe)

-Dziennym Oddziale pobytowym dla Oséb uzaleznionych od Alkoholu, (praca z
terapeutami w grupie i indywidualnie po 5 godzin dziennie przez 5 dni tygodnia. Aby termin
terapii mozliwie nie bardzo kolidowat z rytmem nauki, lub pracy zawodowej pacjenta, terapie
rozpoczynamy od godziny 13.30 (14.30) a trwa ona do godz. 19.30. Na oddziat kieruje lekarz
naszej placowki po tzw. wizycie diagnostycznej. Pacjenci oddziatlu maja mozliwo$é
korzystania z réwnoleglych terapii indywidualnych z naszymi psychologami i terapeutami
Kierujemy jg do 0s6b z problemami alkoholowymi lub z tzw. uzaleznieniami mieszanymi.

-Dziennym Oddziale pobytowym dla Os6b uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych, (praca z terapeutami w grupie i indywidualnie po 5 godzin dziennie przez
5 dni tygodnia. Aby termin terapii mozliwie nie bardzo kolidowat z rytmem pracy zawodowe;
pacjenta, terapi¢ rozpoczynamy od godziny 13.30 (14.30) a trwa ona do godz. 19.30. Na
oddzial kieruje lekarz naszej placowki po tzw. wizycie diagnostycznej. Pacjenci oddziatu
majg mozliwo$¢ korzystania z réwnolegtych terapii indywidualnych z naszymi psychologami
i terapeutami Kierujemy ja do oséb z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych lub z
tzw. uzaleznieniami mieszanymi.

-Leczeniu Substytucyjnym (Methadone Hydrochloride) (nowoczesna terapia dla
uzaleznionych od opiatéw ...heroiny)

Rodzaj pracy:
Pracujemy w zaleznosci od potrzeb z pacjentami w terapiach:

indywidualnych, grupowych, terapiach par, terapiach rodzin. Pracujemy z dorostymi i
dzie¢mi.

W placéwce $wiadczen udzielaja takze lekarze z zespohu bieglych sagdowych.
W trudnych sytuacjach oferujemy réwniez pomoc - poradnictwo lub dzialania z tego zakresu.

. Swiadczenia w ramach pomocy  psychiatrycznej i1 uzalezniefi nie wymagaja
skierowania lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy rodzinnych, etc
. Pacjenci na terapie zglaszaja si¢ po uprzednim zarejestrowaniu sie w Centrum-Med.

VII. Regionalny Zespo6t Opieki Paliatywnej - Dom Sue Ryder w Bydgoszczy ul. Roentgena 3

1.0ddzial dzienny psychiatryczny geriatryczny

Zakres $wiadczen.

Oddziat Dzienny, dziatajacy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podeszlego oferuje
kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentéw z otepieniem w celu treningu
funkcji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajacy w Oddziale korzystaja z terapii
zajgciowej, poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej gléwnie na trening funkcji
poznawczych.

Rodzaje i formy proponowanych zajeé:
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» gimnastyka poranna

» indywidualna rehabilitacja ruchowa

* trening proceséw poznawczych

» zajecia wyzwalajgce ekspresje, pomagajagce w samookre$laniu, sygnalizowaniu

potrzeb

» arteterapia

* praca z masg plastyczng

» Dbiblioterapia

» zajecia kulturalno-o$wiatowe potaczone z elementami muzyko i choreoterapii

» zajecia relaksacyjne, wyciszajgce
Celem tych zajeé jest maksymalne, mozliwe opdznienie funkcjonowania pacjenta w zyciu
codziennym wskutek postgpowania choroby, likwidacja izolacji spotecznej chorych z
otgpieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Réwnolegle prowadzony jest proces diagnostyczno - terapeutyczny, trening funkcji
poznawczych indywidualnie z psychologiem, psychoedukacja dla opiekunéw i rodzin
pacjentéw. Chorzy majacy problemy wynikajgce z zaburzen ruchowych biorg udzial w
grupowych oraz indywidualnych zaj¢ciach rehabilitacyjnych.

Zalozeniem Oddziatu jest opieka nad pacjentami z chorobami otepiennymi, jednak mozliwe
jest takze przyjmowanie pacjentéw z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesztego,
w tym gléwnie z depresja. W oddziale do dyspozycji pacjentéw sg: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajgciowi, pielegniarki, rehabilitanci, konsultujacy specjalista neurolog.

Do Oddziatu kierowani sg pacjenci bedacy pod opieka Centrum Psychoneurologii Wieku
Podeszlego, stad w celu ewentualnego przyjecia na Oddzial Dzienny nalezy zarejestrowad
pacjenta do Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen Pamieci

2.Zespot Leczenia .S"rodowiskowego w Psychogeriatrii

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii jest jednostka utworzong od stycznia
2008 roku w celu zapewnienia cigglosci opieki dla pacjentéw psychogeriatrycznych. W sktad
zespotu wchodza: lekarz psychiatra, pielegniarki, psycholog, terapeutki srodowiskowe.

W przypadku stwierdzenia wskazan psychiatrycznych do leczenia $rodowiskowego (w
miejscu przebywania pacjenta) chorzy kwalifikowani sg do takiej formy leczenia. Warunkiem
roztoczenia opieki srodowiskowej jest zgoda pacjenta oraz wsp6lpraca z opiekunem.
Wskazania do tej formy leczenia zostaly okre§lone w zaleceniach konsultanta krajowego ds.
psychiatrii dotyczacych opieki czynnej. Naleza do nich objawy psychiatryczne
uniemozliwiajace wizyt¢ ambulatoryjng w Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci przy stwierdzeniu wskazan do wdrozenia leczenia i braku wskazan do leczenia
wbrew woli pacjenta. Sa to: nasilone zaburzenia zachowania, nasilone objawy psychotyczne,
nasilona apatia, znaczny poziom lgku, zaburzenia krytycyzmu.

Odrebnym celem skierowania do leczenia w Zespole mogg by¢ problemy $rodowiskowe

" (pacjent z opiekunem wymagajacym edukacji, niedostateczno$¢ opieki nad pacjentem

pomimo staran otoczenia, glebokie otgpienie w ustabilizowanym stanie psychicznym).

Zespo6l nie podejmuje si¢ opieki przy braku wspolpracy ze strony opiekunéw pacjenta (nie
spetniamy roli opieki socjalne;j).

Kwalifikacja pacjenta

Chory powinien posiada¢ skierowanie do zespolu wystawione przez lekarza Poradni
Psychogeriatrycznej z okresleniem celu i wskazan do objecia leczeniem. Opiekun chorego
jest umawiany na wizyte kwalifikacyjng przez pielegniarke lub lekarza. Kwalifikacji
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dokonuje Zesp6t. Po zakwalifikowaniu pacjenta do objecia opieka ustalana jest z opiekunem
data wizyty domowej. Plan kolejnych wizyt ustalany indywidualnie.

Cel leczenia

Celem opieki w zespole jest zaspokojenie mozliwych do zrealizowania potrzeb pacjenta i
opiekuna, stabilizacja stanu psychicznego pacjenta i (o ile jest to mozliwe) przekazanie do
dalszego leczenia w ambulatorium psychogeriatrycznym.

3.Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzeri Pamieci

Do poradni zgtasza¢ si¢ moga pacjenci, ktérych zaniepokoily objawy zwiazane z ubytkiem
pamigci. Nawet jesli pacjent bagatelizuje objawy a jego otoczenie widzi konieczno$é porady
wskazane jest zmotywowanie pacjenta do zgloszenia si¢. Zajmujemy si¢ takze pacjentami z
innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podeszlego (depresje, zaburzenia nastroju,
zachowania psychotyczne).

Po zgloszeniu si¢ do poradni chory jest badany przez pielegniarke, lekarza i psychologa
(zbierany jest wywiad od pacjenta i opiekuna, przeprowadzane jest badanie pacjenta,
przeprowadzane s3 testowe badania w celu oceny nasilenia zaburzefi pamieci i zaburzef
psychicznych), ustalamy plan wykonywania niezbednych badaf diagnostycznych
(neuroobrazowych i badan krwi) oraz wlgczamy leczenie.

W naszej poradni udzielane s takze porady wspierajace i edukacyjne dla opiekunéw chorych
z zaburzeniami pamigci. Psycholodzy informuja na nich jak postepowaé wobec
podopiecznego oraz jak opiekun moze radzié¢ sobie ze swoim zmeczeniem. Porady odbywaja
si¢ w grupach i indywidualnie. Pacjenci i opiekunowie moga tez uzyska¢ rehabilitacyjne
porady edukacyjne, ktérych celem jest nauka mozliwosci sprawdzenia i poprawy sprawnosci
ruchowej pacjentéw.

Wszystkie rodzaje porad udzielane s3 w terminach wyznaczonych podczas rejestracii.
Pacjenci i opiekunowie umawiani sg na konkretne dni i godziny. Staramy si¢ przestrzegaé
termin6w przyje¢ i o to samo zwracamy si¢ do Naszych Podopiecznych.

Zgodnie z kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia leczymy chorych po 60 roku zycia.
Osoby mtodsze przyjmujemy w uzasadnionych przypadkach jesli maja skierowanie do naszej
poradni od lekarza specjalisty (psychiatry lub neurologa). Nasza dziatalno$¢ jest ograniczona
limitami kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia stad oczekiwanie na porade moze
by¢ wydhuzone. Czas oczekiwania na porady jest okreslany na podstawie zasad prowadzenia
list kolejkowych.
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Zalacznik nr 3

Program rozwoju zroznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsi¢biorczosci spolecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi
na lata 2011 - 2015
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Wstep

Aktywizacja zawodowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi odgrywa duza role
w procesie integracji spolecznej tej grupy, jak rowniez przeciwdziata wykluczeniu
spolecznemu tych oséb.

Aktualnie w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bydgoszczy zarejestrowanych jest 4 911 (w tym
2 684 kobiet) mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, z czego 4 761 to osoby bezrobotne, a 150
to osoby poszukujgce pracy. Niepelnosprawni w liczbie 242 stanowig 5,1 % o0s6éb
bezrobotnych. Natomiast w grupie 0séb poszukujacych pracy stanowig 23,3 % (35 oséb).
Lacznie w ewidencji PUP w Bydgoszczy figuruje 277 0s6b niepelnosprawnych (w tym 128
kobiet). Osoby z zaburzeniami psychicznymi w liczbie 61 (w tym 39 kobiet) stanowia 22,0%
ogo6tu 0s6b niepelnosprawnych.

Jednym z zadan postawionych Samorzadowi Powiatu Bydgoskiego przez Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest opracowanie powiatowego programu rozwoju
zréznicowanych form  wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczoéci  spolecznej
dostosowanych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Formalnie program ten jest jednym z zadan zmierzajacych do realizacji celu szczegolowego
jakim jest aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi jednakze jego realizacja
nie bedzie mozliwa bez jednoczesnie prowadzonych zadan w zakresie zwiekszania
dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, kampanii szkoleniowo-informacyijnej
promujacej zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi czy tez zwigkszeniu udziatu
zagadnien zatrudnienia osOb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnoéci PUP
w Bydgoszczy.

Punktem wyjsciowym dla realizacji tego programu bedzie przeprowadzenie diagnozy
zbiorowosci zarejestrowanych niepelnosprawnych 0s6b bezrobotnych
i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi m.in. poprzez odbycie rozmoéw
informacyjno-doradczych ze wszystkimi osobami z zaburzeniami psychicznymi celem
rozpoznania potrzeb w zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie Indywidualnych
Planéw Dziatania dla os6b zainteresowanych aktywizacja zawodows celem dostosowania
dzialan Powiatowego Urzgdu Pracy w Bydgoszczy' do faktycznych potrzeb o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi okre$lonych w oparciu o wyniki diagnozy.

Kluczowe znaczenie dla uzyskania wymiernych efektow realizacji tego programu bedzie
mialo przelamanie funkcjonujagcych w spoteczenstwie stereotypéw dotyczacych oséb z
zaburzeniami psychicznymi powodujacych z jednej strony obawy pracodawcéw przed

zatrudnianiem takich osob, a tworzacych postawy sprzyjajace biernosci zawodowej tych os6b -

z drugiej strony. Stad odpowiednia range nalezy nada¢ kierowanej do pracodawcow kampanii
szkoleniowo-informacyjnej promujacej zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Sprawne realizacja wszystkich ujetych w programie dziatan winna przynie$¢ efekt
w postaci zwigkszenia aktywnosci zawodowej os6b z zaburzeniami psychicznymi
w najrozniejszych formach takich jak podjecie szkolenia, pojecie pracy czy tez rozpoczecie
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej indywidualnie lub w formie spétdzielni socjalne;j.
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Realizacja Programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Odpowie-

Zadania dzialny

Uwagi

1. Diagnoza zbiorowosci niepetnosprawnych 0sob bezrobotnych
1 poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi (odbycie
rozmow informacyjno-doradczych ze wszystkimi osobami z
zaburzeniami psychicznymi celem rozpoznania potrzeb w
zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie
Indywidualnych Planéw Dziatania dla 0séb zainteresowanych
aktywizacjg zawodowsg) celem dostosowania dziatan PUP do
faktycznych potrzeb 0s6b z zaburzeniami  psychicznymi
okreslonych w oparciu o wyniki diagnozy.

2. Organizowanie subsydiowanych miejsc zatrudnienia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w formie:
- robOt publicznych Powiatowy
- prac interwencyjnych Urzad Pracy
- prac spolecznie uzytecznych
- refundacji kosztéw wyposazenia/doposazenia
stanowisk pracy.

3. Organizowanie miejsc stazowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Organizowanie miejsc przygotowania zawodowego
dorostych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Organizacja spotkan informacyjnych dla oséb
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
zainteresowanych rozpoczgciem wlasnej dziatalnosci
gospodarcze;j.

6. Organizacja szkolef biznesowych dla os6b
niepelnosprawnych planujgcych podjecie dzialalnosci.

7. Udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych
srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci.

8. Promocja w$réd osob niepetnosprawnych -

z zaburzeniami psychicznymi ekonomii spolecznej,

w tym spéldzielni socjalnych:

- szkolenia zawodowe i biznesowe dla przysztych
cztonkow spoétdzielni socjalnych,

- udzielanie dotacji na wkiad do spo6tdzielni socjalnych,

- refundacja sktadek na ubezpieczenie spoteczne
pracownikéw spétdzielni socjalnych.
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Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
. Odpowie- .
Zadania dzialny Uwagi
1. Poradnictwo zawodowe dla 0séb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi w celu pomocy w
wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca zatrudnienia,
kierunku przekwalifikowania.
2. Ksztaltowanie postaw gotowosci do podjecia pracy
wsrdéd osob niepetnosprawnych z zaburzeniami Powiatowy
psychicznymi poprzez: Urzad Pracy

- organizowanie szkolen z zakresu poszukiwania pracy

- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy dla 0s6b
niepeinosprawnych,

- ulatwienie dostgpu do informacji i elektronicznych baz
danych pozwalajacych na zdobycie umiejetnosci
skutecznego poszukiwania pracy.

3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi
1 fundacjami dzialajacymi na rzecz oséb
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

Przygotowanie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

- pisma adresowane bezZposrednio do pracodawcow.

2. Konferencje i szkolenia dla pracodawcow.

3. Kampania informacyjna w mediach (prasa, rtv, internet).

. Odpowie- .
Zadania dzialny Uwagi
1. Opracowanie materialow informacyjnych kierowanych Powiatowy
do pracodawcoéw promujacych zatrudnianie 0séb z Urzad Pracy
zaburzeniami psychicznymi we
- ulotki informacyjne wspOlpracy
- plakaty z partnerami

53



Zwigkszenie udzialu zagadnien zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci PUP w Bydgoszczy.

. Odpowie- .
Zadania dzialny Uwagi
1. Swiadczenie ustug z zakresu posrednictwa pracy,
w tym pracy za granicg (EURES) dla os6b
bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi.
2. Wspolpraca z Polskg Organizacjg Pracodawcow Osob
Niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej Powiatowy
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w szczegolnosci Urzad
w zakresie posrednictwa pracy. Pracy

3. Wspdlorganizacja, uczestnictwo w targach pracy oraz
innych przedsigwzigciach zwigzanych z problematyka
rynku pracy osob niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Wspdlpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie
posrednictwa pracy, w tym pracy tymczasowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
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